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TÍTULO

EL PÁNICO PROVOCA QUE UNA JOVEN SE ARROJE 
POR EL BALCÓN EN BADAJOZ

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Autocontrol

ÁREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura. 

EDAD RECOMENDADA

De 10 a 12 años

MÉRIDA.- Una mujer de 24 años ha sufrido heridas 

graves en Badajoz al tirarse desde el balcón de un 

sexto piso tras incendiarse su vivienda, mientras 

que su hermano, de 22 años, resultó intoxicado por 

la inhalación de humos.

El suceso tuvo lugar a las 23.00 horas de ayer en el 

número 23 de la Avenida de Sinforiano Madroñero, 

cuando se declaró un incendio “de grandes propor-

ciones” que afectó a toda la vivienda.

La mujer, R.M.G., presa del pánico, se lanzó desde el 

balcón y precipitó contra la acera, por lo que sufrió 

“lesiones traumáticas muy severas”. Por su parte, su 

hermano, permaneció en el interior y resultó in-

toxicado por la inhalación de humos.

Hasta el lugar del siniestro se desplazaron bombe-

ros, una Unidad Medicalizada del Servicio Extre-

meño de Salud (SES), un equipo del Centro de Salud 

cercano, afectivos de las policías local y nacional, y 

una ambulancia asistencial de Cruz Roja.

Periódico: El Mundo (06/01/03)

REFERENTE TEÓRICO Y RAZÓN DE SER: La mujer 

presa del pánico reaccionó descontroladamente y 

se precipitó por el balcón de su casa sufriendo lesio-

nes traumáticas muy severas. Sin embargo, su her-

mano no fue impulsivo y esperó a que llegaran los 

bomberos, sus lesiones son mucho menos graves.

PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO

•	 ¿Qué sensaciones os ha provocado la noticia?

•	 ¿Por qué creéis que la mujer se lanzó por el balcón?

•	 ¿Valoró el impacto que podía sufrir contra el sue-

lo?, ¿por qué?

•	 ¿El fuego era lo más temido por ella?

•	 ¿Por qué el hermano esperó y no se lanzo por el 

balcón?

•	 ¿En situaciones extremas se puede pensar?

•	 ¿Hay algo que os produzca temor?

•	 ¿Sois rápidos al dar respuestas? Poned algún 

ejemplo.

•	 ¿Es admirable dar respuestas rápidas?, ¿por qué?

•	 Hay situaciones que requieren respuestas rápidas, 

¿qué hacéis en esos casos? Cuando estudiáis inten-

táis, ¿terminar pronto?, ¿por qué? Cuando se quiere 

conseguir algo, ¿es normal impacientarse si no se 

consigue enseguida? Poned algún ejemplo.

•	 ¿Qué hacéis cuando un trabajo del colegio no os 

sale con rapidez?, ¿podríais hacer otra cosa?

•	 Si alguien que os cae mal y os insulta, ¿qué ha-

céis?, ¿podríais hacer otra cosa? Si alguien que 

queréis os insulta, ¿qué hacéis?, ¿podríais hacer 

otra cosa?

•	 Vais en el autobús y un pasajero os pisa, no pide 

perdón y encima se mete con vosotros, ¿qué ha-

céis si vais solos?, ¿por qué?, ¿qué hacéis si vais 

acompañados?, ¿por qué?

•	 Si un amigo llega tarde, ¿qué sentís?, ¿qué hacéis? 

Contad algún caso. Un grupo de chavales inten-

tan robaros, ¿qué haríais?, ¿por qué?

•	 Cuando os explican algo y no lo entendéis, ¿qué 

hacéis?, ¿cómo os sentís?, ¿podríais hacer otra cosa?

•	 Poneros en la situación de los dos hermanos, 

¿qué habríais hecho?, ¿por qué?

•	 ¿Ser paciente es de viejos?, ¿por qué?

•	 ¿La velocidad es divertida?, ¿cuándo?, ¿siempre?, 

¿por qué?

•	 ¿Hay que ser paciente para tener amigos?, ¿por qué?

•	 ¿Hay que ser paciente para llevarse bien con los 

padres?, ¿por qué?

•	 ¿Los padres suelen estar nerviosos?, ¿por qué?, 

¿cuándo?

•	 ¿Qué se puede hacer cuando los demás están 

“enfadados”?, ¿por qué?

•	 ¿Qué hacéis cuando alguien os grita? Contadlo




