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« Contemos situaciones de todo tipo en las que la
gente haya perdido el control.
+ Busquemos alternativas, entre todos, para no

perder el control irremediablemente.

SECUENCIA PROPUESTA: Rafa delatd a Ramodn

como el autor de una trastada que se habia acorda-

do hacer en pandilla. Este fue el principio de un en-
cadenado de "dimes y diretes” que tuvo como con-
secuencia el rechazo de todos hacia Ramoén. Un dia
se descubrio que Rafa fue el que traicioné a Ramon
y al resto, y no al revés como todos creian. Ramodn,
que se habia sentido muy mal porque apreciaba de
verdad a sus amigos, cuando descubrio la verdad

no pudo contenerse con Rafa.

PREGUNTAS PARA ELALUMNADO
Describamos los sentimientos de impotencia, ira y

provocacion

« iQué cosas nos pueden provocar ira, impotencia
y desesperacion?

+ Ramoén empieza a pegar al amigo que le ha trai-
cionado y no puede parar, sus sentimientos le
han desbordado. ;Cémo podria sacarlos sin lle-
gar a ese extremo?

+ Como hemos visto en la secuencia, los amigos
son los que le paran y evitan que Ramon siga
golpeando a Rafa ;qué hubiera podido ocurrir si

ellos no estan?
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