REFERENTE TEORICO: La autoestima es la valo-

racion que hacemos de nuestra propia valia como

personas, de nuestras capacidades y logros. El ini-
cio de la adolescencia es uno de los periodos mas
criticos en el desarrollo de la misma, pues es cuan-
do se forma la identidad. Uno de los indicadores de
autoestima positiva es ser capaz de afrontar nuevos
retos con determinacion, valorando el propio po-
tencial, asumiendo responsabilidades y gestionan-

do los momentos de frustracion.

RAZON DE SER: El principal objetivo de esta pro-
puesta es crear un ambiente positivo, de confianza
en uno mismo y de reconocimiento de las propias
capacidades. Se trata de despertar en el alumnado
la ilusion por ser diferentes, por tener suerios en los

que creer y por los que luchar.

DESARROLLO

Fase 12

Comenzaremos creando un mural con todos los
suefios de nuestro alumnado. Para ello, lo ideal se-
ria utilizar papel continuo para que todos puedan
trabajar en el mismo espacio y facilitarles diversi-

dad de materiales, recortes, objetos, todo 1o que se
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les ocurra para que puedan crear un producto ori-
ginal y dejar volar su imaginaciéon. Cuando hayan
acabado, el alumnado ira compartiendo cuales son
sus suerios. Podemos encabezar el mural con la ex-
presion “Dream big” o con el titulo de la cancion que
vamos a trabajar “Never say never”. No tienen por
qué ser suenios realistas, al contrario, se trata de so-

far a lo grande y ser creativos.

Fase 22

En grupos, escuchamos la cancion y trabajamos el
vocabulario. Subrayamos la idea de que con esfuer-
zo y dedicacion podemos conseguir casi cualquier
cosa. Entregamos a cada grupo una fotocopia con
la letra de la cancidén y les pedimos que busquen
aquellas frases que les motiven a luchar por sus
suenos. Las podemos incorporar a nuestro mural.

Algunas serian:

I never thought that I could feel this power
I'm strong enough to climb the highest tower
I will never say never (I will fight)

I'will fight till forever (make it right)
Whenever you knock me down,

I will not stay on the ground

I conquered the giant.

Fase 32

Podemos aprovechar la letra de la cancion para tra-
bajar el Presente Perfecto. Como podéis observar,
en la cancion se omite el verbo have como recurso
para que la letra sea mas dindmica. Podemos pedir-

les que identifiquen donde tendrian que incluirlo.

I (have) never thought that I could walk through fire
I (have) never thought that I could take a burn

I (have) never had the strength to take it higher

También pueden escribir frases utilizando la es-
tructura “I have never..” y esos suefios que han
plasmado en el mural y que aun estan por cumplir.
Finalmente, aprendemos la cancién o al menos el

estribillo y la cantamos juntos.
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