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TÍTULO

ALAS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/cksamy

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Empatía

ÁREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura. Valores sociales y cí-
vicos

EDAD RECOMENDADA

De 10 a 12 años

REFERENTE TEÓRICO Y RAZÓN DE SER: Este 

anuncio trata del apoyo que la sociedad debe dar 

a las personas con discapacidad y lo ilustra con el 

salto de altura que realiza con éxito un deportista 

discapacitado.

PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO

•	 ¿Qué impresión os causa el protagonista? ¿Hu-

bieras imaginado que se podía practicar este de-

porte con una discapacidad así?

•	 ¿Crees que todas las personas que tienen algu-

na discapacidad se superan así mismas como el 

protagonista?

Si, todas, ¿por qué?

Algunas, ¿por qué?

Muy pocas, ¿por qué?

Ninguna, ¿por qué?

En muchas ocasiones las personas discapacitadas 

quieren llevar una vida normal pero la sociedad no 

ha preparado las ciudades para estos problemas.

Imaginad que tenéis una lesión que os obliga a estar 

un tiempo en una silla de ruedas y queréis ir al cine 

a ver una película. Describid el trayecto de vuestra 

casa hasta el cine y enumerad todas las dificultades 

y barreras que os encontráis en el camino.

Imaginad que tenéis unos tapones en los oídos y el 

médico ha dicho a tus padres que no te los puedes 

quitar hasta dentro de un mes. Así que te has que-

dado sordo temporalmente.

¿Cómo resuelves las siguientes situaciones?

-Estás solo con tu hermano pequeño y él se queda 

encerrado en el baño. ¿Cómo te avisa?

-Y, ¿cuándo suena el teléfono fijo?, ¿cómo te enteras 

y cómo puedes entender al que llama?

-Quieres seguir jugando al futbol con tus amigos, 

¿cómo te organizas?

-Te gustan los juegos de mesa, ¿cómo te apañas con 

tus amigos? Imagina que tienes que llevar los ojos 

tapados un tiempo.

-Tienes que hacer un trabajo en el ordenador, 

¿Cómo?

-Siempre te ha gustado nadar y ahora, ¿cómo te 

arreglas cuando llegas al final de la piscina?

-Te quieres peinar y vestir, ¿cómo lo haces?

Ayudar a los demás no se reduce únicamente a 

prestar una ayuda personal a alguien que lo nece-

site. Las ciudades, las casas, los servicios (parques, 

hospitales, cines, restaurantes) y todos aquellos 

aparatos que facilitan la vida cotidiana de esas per-

sonas son también muy importantes.

Si fueses el alcalde del municipio. ¿Qué cosas cambia-

rias para que la ciudad fuera más habitable y cómoda?

Si fueras inventor de aparatos y máquinas, ¿qué cons-

truirías para mejorar la vida de las personas que?:

-Están en silla de ruedas

-Son sordas y mudas

-Son ciegas

-Son mancas

-Etc.
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Volviendo al deportista del anuncio. ¿Hubiera podi-

do practicar ese deporte sin la pierna ortopédica?, 

¿qué otro deporte podría practicar sin la pierna or-

topédica?

Una persona que tiene una dificultad y lucha para 

superarla, tiene una serie de cualidades. Señalad las 

que os parezca que tiene el saltador de altura:

Ilusión -¿En qué consiste?, ¿por qué pensáis que 

tiene esa cualidad?

Fuerza de voluntad -¿En qué consiste?, ¿por qué 

pensáis que tiene esa cualidad? 

Tenacidad -¿En qué consiste?, ¿por qué pensáis que 

tiene esa cualidad?

Seguridad en sí mismo -¿En qué consiste?, ¿por 

qué pensáis que tiene esa cualidad?

Miedo -¿En qué consiste?, ¿por qué pensáis que tie-

ne esa cualidad? 

Inseguridad -¿En qué consiste?, ¿por qué pensáis 

que tiene esa cualidad? 

Holgazanería -¿En qué consiste?, ¿por qué pensáis 

que tiene esa cualidad?

Si en tu entorno cercano conoces a alguien que ten-

ga alguna discapacidad. Pregúntale en qué puedes 

ayudarle. Y si tienes tiempo dedícale un ratito todas 

las semanas.


