REFERENTE TEORICO: Cotidianamente es fa-

cil encontrarse con momentos en los que hemos

de tomar la decision de decir que no a algo. Pue-
den ser ofertas que no nos interesan, invitaciones
nada apetecibles, o cuestiones que van en contra de
nuestros principios mas basicos. Ante todas ellas,
ese no se constituye como la principal puerta hacia
la libertad, no sélo de comportamiento, sino tam-

bién de conciencia.

RAZON DE SER: El alumnado de esta etapa se en-
frentara cada vez mas a situaciones en las que no
contara con el amparo de una persona adulta y en
las que tendra que decir no o si, segun el caso. Con
esta actividad se trabajaran diferentes dilemas, es-
pecialmente el presentado en el video, con el fin ul-
timo de practicar las habilidades de oposicién aser-

tiva tan necesarias en muchas ocasiones.

DESARROLLO

12 Fase

La actividad comienza preguntando al alumnado
si recuerda alguna vez en la que haya tenido que
negarse a algo que le hayan pedido. Se dedicaran
unos minutos para que puedan expresar y contar

sus experiencias al respecto. El profesorado, ade-
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mas, preguntara por qué razén se negaron y qué

consecuencias tuvo que lo hiciesen.

22 Fase

A continuacion se pone el audiovisual, se parard en
el momento en el que el camara dice por primera
vez "ABOFETEALA" (la pantalla se queda en negro y
solo aparece el subtitulo).

En ese momento se lanza la pregunta a la clase:
;{Qué hariais vosotros? (ante esa peticidn, que ade-
mas viene de un adulto, lo cual afiade un punto de
dificultad). Se abre un pequerio debate alrededor de

esta cuestion que durara un tiempo breve.

Se reanuda el visionado, hasta que el mas pequerio
de los nifios se queda mirando a la nifia con una
sonrisa (el alumnado no vera todavia las respuestas
ya que la idea es que intenten adivinar cuales seran
las reacciones). Por la cara de alguno de ellos, pare-
ciera, incluso, que se atreverian a hacerlo, pero esto
no lo sabran hasta el final de la secuencia, que se
visionara cuando hayan hecho entre todo el grupo
una pequernia “apuesta” de cual sera el resultado final

y por qué lo creen.

Por ultimo, se termina de ver el video dejando unos

minutos para comentarios.

32 Fase
« ““Qué hace que, en ocasiones, a pesar de que apa-
rentemente podamos hacer algo, decidamos no
hacerlo?

¢Y qué sucede en otras para que, no debiendo ha-
cer algo, terminemos siendo incapaces de opo-

nernos y decir que no?”

La cuestion que subyace a situaciones como estas
es la asertividad. Pero cuando lo que quedan en-
frentados son el poder, el querer y el deber, la cosa
se complica mucho mas, porque lo que hay de fon-
do son cuestiones morales, éticas, sociales y de

convivencia, en definitiva, algo en lo que también
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Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

estamos llamados a incidir en estas edades y mas
aun por el propio momento vital que atraviesan y
atravesaran en los proximos arios. En esta época,
la influencia social de quienes estan alrededor y la
posible ausencia de capacidad personal para decir
que no ante propuestas inapropiadas se constitu-
ye como una de las preocupaciones de los agen-
tes educativos. Y en estos casos no se trata tanto
de saber decir no que también, aunque no exclu-
sivamente, sino de distinguir en qué momentos es

apropiado hacerlo y cuando no.

Para ello, es interesante trabajar la diferencia en-
tre lo que puedo hacer, lo que quiero hacer y lo que
debo hacer. Se lanzaran por ello las siguientes pre-

guntas:

¢Cudl es segun vuestro punto de vista la diferen-
cia que marcan estos tres conceptos en la vida
cotidiana?

¢(Qué relacion tienen estas tres ideas con lo que
habéis visto en la secuencia?

;Pensais que todo lo que puede hacerse, debe ha-
cerse.(Se pediran que justifiquen sus respuestas).
¢(Pensais que todo lo que puede hacerse a nivel
legal puede hacerse a nivel moral? (se pediran
ejemplos sin necesidad de profundizar demasia-
do, como en lo relacionado con temas de lucha
social como los embargos, acciones de los paises
ricos sobre los paises pobres...)

¢(Alguna vez habéis tenido que decir que no a par-
ticipar en algo que se os proponia porque sabiais

que no estaba bien?

;Cdémo lo hicisteis?

;Como os sentisteis al respecto?

¢Qué creéis que hubiera sucedido si no lo hubierais
gestionado asi, es decir, si hubierais dicho que si?

¢{Qué hubierais sentido después?

¢(Qué opinais acerca de las personas que no saben
distinguir lo que se puede o se debe hacer, sim-

plemente porque quieren hacerlo?
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Educacion Primaria

Después de todas las reflexiones se realiza un
resumen entre toda la clase resaltando las ideas

principales.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Esta actividad lleva inevitablemente ligado el con-
cepto de empatia. Es decir, de alguna forma, ya que
la conducta personal tiene también una dimension
social, hemos de entender que lo que agrede a otras
personas alrededor nuestro también nos agrede a
nosotros en un sentido moral y en muchas ocasio-

nes literal.

Puede ser interesante, entonces, combinar ambos
sentidos, el individual y el colectivo, para enten-
der mejor por qué es necesario en ocasiones una
oposicidon asertiva a cuestiones licitas pero no

convenientes.

La propuesta de continuidad gira tratara de a dar

respuesta a los siguientes planteamientos:

(Como actuar ante el dilema moral que me obliga a
elegir entre lo que es licito para mi, incluso apete-

cible, pero que claramente va a perjudicar al resto?

(Podemos pensar en situaciones de este tipo en

nuestra vida cotidiana y como las resolveriamos?

¢Como responderiamos ante situaciones como las

que proponemos a continuacion?

Un compariero o compariera de tu grupo de tra-
bajo ha decidido que no va a ir a clase el dia de la
exposicion porque no se siente seguro de su par-
te, a sabiendas de que si no esta todo el grupo, el
trabajo estara suspenso. ;Puede ese compariero
no ir?, ;quiere hacerlo?, ;debe hacer el esfuerzo?,
¢qué haréis como grupo?

Ha llegado alguien nuevo a clase, y muchos y
muchas no quieren aceptarle porque no le cono-
cen. ;Qué hacéis?, ;qué debéis hacer?, ;qué que-

réis hacer?
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« Estais en el parque jugando al ping pong. Hace
ya mucho rato que estais jugando y otro grupo
se acerca para preguntaros si les podéis dejar un
rato la mesa. Nadie supervisa estas cosas en el
parque. ;Qué hacéis?, ;qué debéis hacer?, ;queréis

hacerlo?, ;cémo se combinan los tres conceptos?

Como estas situaciones pueden proponerse otras.
Todas ellas contienen, de una manera sencilla, al-
guna forma de dilema moral que ha de saldarse con
decir que no a alguna de las partes implicadas, in-

cluso aungue no queramos.
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