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HABILIDADES DE OPOSICIÓN

TÍTULO

PARA TI NO ESTOY

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/d1gvmk

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de oposición, habilidades de autoafirma-
ción, Identificación y expresión emocional

ÁREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura. Valores sociales y cí-
vicos

EDAD RECOMENDADA

De 10 a 12 años

Que te vaya bonito mis mejores deseos 

que en la vida recojas lo que siembres de bueno 

que te vaya bonito que no te vaya mal

y que el tiempo te deje donde tengas que estar

...quisiste ser universal eclipsando mis sueños 

que Dios te proteja en la celda de tu soledad...yo

Me voy a plantar al campo o a la orilla la marea 

deseo que todo te vaya de vicio me voy ahí te quedas

me voy a vivir tranquila sin pausa pero sin prisa

deseo que todo te vaya de lujo no espero visita

Así que no vayas

que pá  ti no estoy... yo pá ti no estoy

Salud, amor y fortuna me llevo todo en orden 

salud pá ver , amor pá ser fortuna pá expresar tu 

nombre 

me marcho con las lunas donde el sol no se esconde

el me abriga en invierno

Y ella, enciende mis noches... y tú

.... quisiste ser universal eclipsando mis sueños 

que Dios te proteja en la celda de tu soledad...

yo me voy a plantar al campo... así que no estoy (bis)

Te dejo todo aquello que me diste me llevo todo 

di que no quisiste me voy contenta no tengo más 

que darte me llevo todo lo que di que no cuidaste... 

yo pá  ti no estoy...

Canción: “pa’ tí no estoy” Rosana, 2001

REFERENTE TEÓRICO Y RAZÓN DE SER: La prota-

gonista de la letra de la canción se despide de su no-

vio definitivamente. Le dice que para “ti no estoy” y 

le cuenta cómo se siente y los planes que tiene.

PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO

•	 ¿Parece una despedida?, ¿por qué?

•	 ¿Qué le desea?, ¿por qué?

•	 ¿Parece disgustada?, ¿por qué?

Ella, parece tener claro dos cuestiones. Primero, 

que no quiere estar con esa persona y segundo, que 

es lo que quiere hacer con su vida. Rosana en su 

canción nos lo canta así, lo tiene muy claro y parece 

fácil. Sin embargo, decir que no a alguien y despe-

dirse es algo muy difícil.

•	 ¿Por qué es tan complicado decir no a alguien?

•	 ¿Qué se siente para que cueste tanto?

Sin embargo, cuando hemos logrado decir no a 

algo o a alguien, nos sentimos aliviados.

•	 ¿Cómo nos verán los demás?

La protagonista, en la canción, expresa todo tipo de 

sentimientos ¿cuáles son?

•	 ¿Qué sensación os provoca la protagonista de la 

canción? ¿Alguien que tiene claras las cosas o por 

el contrario, alguien indeciso? Coged la letra de 

la canción y cambiadla, hasta el punto de que la 

protagonista no sepa decir que “no”, que esté du-

dosa y que no sea clara.

Muchas veces un amigo o, incluso, un grupo de 

amigos, significan tanto para nosotros que, aunque 

no estemos a gusto no dejamos de salir con ellos. 

http://hyperurl.co/d1gvmk
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(Por ej.: salgo con unos chicos muy amables pero 

que me aburren). Pongamos ejemplos en los que las 

personas no dejan de relacionarse con otras aun-

que en el fondo no se sientan bien con ellas.

Muchas veces cuando decimos no a algo o a alguien, 

no siempre tenemos claro qué otra cosa hacer. La 

protagonista de la canción, ¿qué planes tiene?

Como vemos, se hace más fácil si se sabe qué hacer 

cuando se renuncia al amigo o amigos. Ocurre así 

porque hay otra alternativa. Construyamos entre 

todos una historia de un chico o una chica que, no 

quiere hacer algo y que debería decir “no”, pero ni 

sabe cómo hacerlo ni tampoco tiene claro qué otras 

alternativas tiene. Después, a esa historia le damos 

la vuelta y la cambiamos haciendo que el protago-

nista sepa decir que “no” a alguien y, a su vez, sepa 

qué hacer con ese hueco que le queda en el corazón.

Esta canción es una despedida en toda regla. Pero, 

¿qué tipo de despedida? Hay despedidas que aun-

que también nos duelan implican sólo una separa-

ción temporal y hay otras que son despedidas defi-

nitivas, para siempre. ¿Cuántos tipos de despedidas 

y separaciones conoces?, ¿cuáles son necesarias?, 

¿por qué?, ¿cuáles no lo son?, ¿por qué?

•	 ¿Por qué nos cuesta tanto despedirnos de las per-

sonas que queremos?

•	 ¿Qué se siente antes, durante y después de una 

despedida?

La protagonista de la canción parece que ha roto 

con su novio y que, por tanto, es una despedida de-

finitiva, ¿qué le desea a su novio?, ¿qué dice que se 

lleva y con qué se queda?

Coged un papel y un lápiz. Imaginad que vuestra 

familia se muda de municipio y os vais a vivir a un 

país muy lejano. Por tanto tenéis que despediros de 

vuestros amigos, de vuestro amigo especial. Escri-

bid una carta a cada uno de ellos diciéndoles adiós 

y expresando todo aquello que queráis que guarden 

en su memoria y en su corazón.




