Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
LAS APARIENCIAS ENGANAN

AUDIOVISUAL
Snack Attack. https://smarturl.it/n6hngd

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional, empatia,
toma de decisiones, autocontrol, creatividad

AREA CURRICULAR
Lengua y literatura, educacion en valores éticos y
civicos

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia escolar

EDAD RECOMENDADA
De 10 a 12 arios

SINOPSIS

Una seriora llega a la estacion de tren, se detiene en una
maquina expendedora para comprar un paquete de ga-
lletas y se sienta en un banco con un joven a esperar el
tren. Mientras lee un periddico, la seriora se da cuenta
de que el joven se esta comiendo todas las galletas y se
enfada. Cuando sube al tren, ve el paquete de galletas
en su bolso y se da cuenta de lo que realmente sucedio.

REFERENTE TEORICO: A ninguna persona le gusta
ser juzgada, y mucho menos por sus apariencias.
Sin embargo, existen ciertos estereotipos que
causan prejuicios o ideas preconcebidas sobre las
personas sin ninguna informacion o fundamento
que los sustente, pues se suelen basar en creencias
generadas y compartidas por un colectivo. Estos
sesgos cognitivos provocan una actitud negativa

hacia la persona juzgada.

Ser conscientes de estas ideas, identificar nuestros
sentimientos y manejar nuestra conducta conscien-
temente, es una tarea factible y necesaria para desa-
rrollar el autocontrol, fomentar la toma de decisiones
razonada y reflexiva, y promover la empatia. Ademas,
en el contexto educativo se producen numerosas in-
teracciones entre iguales, las cuales, en ocasiones,
se ven influidas por estos sesgos. Por ende, esta pro-
puesta supone un beneficio a nivel individual, pero
también a nivel colectivo, orientado a la mejora de las

relaciones sociales entre los estudiantes.

RAZON DE SER: Esta propuesta comienza con la

visualizacidon de un cortometraje llamado Snack
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Attack (2012) que trata sobre cémo las imagenes
mentales que nos hacemos sin fundamento sobre
las personas, conduce nuestro comportamiento, a
veces de manera inconsciente, hacia actitudes ne-
gativas. Partiendo de este contexto, reflexionaremos
sobre el cortometraje a través del didlogo y promo-

viendo la empatia.

Las dindmicas que se proponen a lo largo de la ac-
tividad, facilitan trabajar en el vocabulario relacio-
nado con las acciones (comprar, empujar, gritar,
leer...) y también con las emociones. El role-play es
el eje central de la propuesta, pues permite ejerci-
tar la comprension y la empatia activa entre iguales;
mejorando paralelamente la asertividad de nuestros

estudiantes en términos de aceptacion al otro.

También, impulsa el desarrollo de las habilidades de
interaccién y la habilidad oral (tanto escucha acti-
va como produccién oral), 1o cual es esencial para
el aprendizaje y dominio de cualquier lengua, y mas

aun cuando se trata de una lengua extranjera.

DESARROLLO

Para comenzar la actividad el docente presentara a
los dos protagonistas del cortometraje que se vera a
continuacion, para indagar sobre los prejuicios y los

estereotipos.

Hoy vamos a ver un cortometraje muy interesante,
pero antes os voy a presentar a sus dos protagonis-

tas a ver qué os parecen.

Asi, expondremos la imagen de la ficha 1, y realiza-

remos varias preguntas.

;Como es la mujer?, ;Como es el chico?, ;Qué pen-
sariais de la mujer si os la encontrdis en el parque?,
;Y del chico?, ;Qué actitud parece que tiene la mu-
jer? ;Y el chico?, ;Qué primeras emociones nos des-
pierta la mujer?, ;Y el chico?, ;De qué pensais que

podria tratar el corto?
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NOTA AL DOCENTE: Las preguntas que se han pre-
sentado anteriormente son un ejemplo meramente

orientativo.

Una vez hecha la ronda de preguntas previas, expo-

nemos el corto Snack Attack (2012).

Una vez que los estudiantes lo hayan visto, el do-
cente realizara una serie de preguntas para inferir la

tematica de trabajo y reflexionar sobre lo observado.

/Qué ha ocurrido?, ;qué os ha llamado la atencion?,
Jqué pensabais al principio sobre el chico?, ;por
qué?, ;cambio vuestra opinion al terminar de ver el
video?, shabriais pensando lo mismo si el lugar de
ese joven hubiera sido otra mujer mayor?, ;Creéeis
que la actitud de la mujer hubiera sido diferente si el
chico hubiese sido una mujer mayor igual que ella?,
Jpor qué ocurre esto?, ;qué es lo que nos lleva a te-
ner una cierta opinion de una persona sin conocer-
la?, ;alguna vez habéis pensado algo sobre alguien y
al conocerlo os habéis dado cuenta de que estabais

equivocados?

En la segunda fase, crearemos nuestro propio cor-
tometraje a partir de una mini-historia creativa in-
ventada por los estudiantes, la cual representaremos
a través del role-play. Para eso, lo primero sera divi-
dir a los estudiantes en grupos de 4 a 5 personas y

explicar el proyecto que vamos a realizar.

Ahora, vamos a crear nuestro propio cortometraje
utilizando como hilo conductor ‘las apariencias
engarfian” Cada grupo va a crear una mini-historia,
que posteriormente representard en clase, y para
ayudaros en este proceso, 0s Voy a entregar una
ficha. Importante, antes de agruparnos y empezar a
pensar, vamaos a repasar varias acciones (verbos) en

inglés que podéis utilizar en vuestra historia.

En las historias, las acciones que ocurren y las ac-

ciones que llevan a cabo los personajes son funda-
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mentales, por lo tanto, en esta actividad es esencial
repasar los verbos de acciones que previamente
hayamos estudiado, y afiadir algunas acciones nue-
vas de las que ocurren en el cortometraje, como
por ejemplo: andar, sentarse, levantarse, hablar, es-
cuchar musica, tener hambre, presionar un botén,
golpear, empujar, dar patadas, recoger, guardar,
abrir, comer, leer el periddico, limpiar, subir a un
transporte (tren), comprar, esperar el tren, enfadar-
se, darse cuenta, sentirse mal con uno mismo, sor-

prenderse.

NOTA AL DOCENTE: Se puede ariadir tantos verbos
como el docente desee, e indagar mds en el voca-
bulario emocional si se cree conveniente. También,
se puede permitir el uso de diccionario a los estu-

diantes.

Con los grupos hechos, la presentacion de la activi-
dad realizada y los verbos repasados, entregaremos a
cada grupo una copia de la Ficha 2, la cual facilitara
eltrabajo de creacion de la historia al tener marcados
todos los elementos imprescindibles que deberan

pensar e inventar para su pequena narracion.

Pediremos a los estudiantes que antes de crear la his-
toria con ayuda de la ficha, hagan una lluvia de ideas
conjunta sobre la tematica principal de la historia, su
introduccidn, su nudo y su desenlace. Es muy im-
portante recalcar que deben jugar con el tema de los
estereotipos, los prejuicios y como las apariencias

engafian tal y como se refleja en el corto.

Con las ideas claras sobre la tematica principal de
la mini-historia, los estudiantes continuaran con el
proceso creativo. Elegir los personajes que partici-
pardn en la historia y describir sus caracteristicas y
cualidades (para ello podemos repasar las descrip-

ciones en inglés).

NOTA AL DOCENTE: Es conveniente que el nume-

ro de personajes que participan en la historia creada
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sea el mismo que el numero de integrantes del gru-
PO 0 uno menos en caso de que haya narrador, para

que todos puedan participar en la representacion.

Seguidamente, se centraran en el apartado del es-
cenario, para seleccionar en qué espacio (real o fic-
ticio) tendrd lugar la historia y especificar algunos

detalles sobre el mismo.

El ultimo paso para crear nuestra mini-historia sera
plantear de manera organizada y coherente, todas
las acciones que van a ocurrir. Para ello seguiremos
el esquema de la ficha, describiendo con emocion
qué sucesos ocurren en la introduccion, cuales en

el desarrollo y cuales en el desenlace (3 secuencias).

NOTA AL DOCENTE: Durante el proceso de crea-
cion de la historia, es necesario que el docente acu-
da a los grupos para supervisar el proceso y ofrecer
un feeddback inmediato a los estudiantes, ademads
de guiarles y ayudarles en caso de tener dudas o

quedarse estancados.

La historia estad terminada, ;y ahora qué? Ahora, es el
momento de pasar a la accion, transformando una
historia escrita en una representacion oral a través

del role-play.

El docente indicara que para realizar el role-play,
cada grupo debe designar los roles (qué hace cada
estudiante) en funcién de los personajes creados

para la historia y/o el narrador, en caso de que haya.

Los complementos y decoraciones ayudan al es-
pectador a sumergirse en la historia expuesta. Por
este motivo, ofreceremos a los estudiantes un tiem-
po determinado (10-15 minutos) para reflexionar
sobre estos elementos, seleccionar alguno de ellos
que estén a su alcance o crear manualmente algun

detalle facil que consideren significativo.
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Tras ello, es el momento de que los estudiantes
practiquen su puesta en escena antes de represen-

tarla en el "escenario” del aula.

Finalmente, toca disfrutar del trabajo y el esfuerzo
realizado. Cada grupo hara la representaciéon de la
historia. Al finalizar cada representacion, el resto
de equipos tendran un par de minutos para pensar
en un breve comentario oral que transmitiran a sus
comparieros sobre las emociones que les ha gene-
rado su historia y algo que les haya gustado o llama-
do la atencion especialmente. Tras las aportaciones
del resto de equipos, el docente también ofrecera un
feedback.

NOTA AL DOCENTE: Durante las exposiciones, el
docente realiza una grabacion para obtener los cor-
tometrajes de cada grupo. Ver las presentaciones
con posterioridad es un buen ejercicio para mejorar

la pronunciacion.

Es conveniente que al utilizar una lengua extranjera
los estudiantes tengan tiempo para ensayar tanto las
acciones como el discurso oral que van a represen-
tar. Es importante recalcar las normas de aula para
que todos los grupos puedan ensayar (volumen,

tono de voz bajo).

Esta actividad también se puede trabajar en la asig-
natura Lengua extranjera: Inglés (Ver en el BdH

"Appearances are deceptive”)

Actividad disefiada por: Teresa Hidalgo Méndez.
Alumna del Master de Investigacion e Innovacion

en Contextos Educativos (Universidad de Cantabria).

- FUNDACION BOTIN —



Banco de herramientas audiovisuales Educacién Primaria
Para la promocion de competencias personales y sociales

42

- FUNDACION BOTIN —



'$910}08U02
lesn sowapod
soued SS9  1Bl09UOD
eied ‘soued g sejlso
ud epIPIAIP epeudplo
el1ouanoas eun
uanBis anb sopejusaAul
o] so|eal soyoay
ep ownluod un Aey
soueNd SO| SOpo} u3j

uQIOONPOIU|

"BUOISIY
gl e Pepniqipaio
A owsieal ayep
A 10109] e JeyoueBue
eied oueuadse 9se ap
so)elep Jep syueuodw
$3 ‘0191101 O |ead ess
eA ‘ellolsiy e) ejjoliesap
es apuop leBbn)
1@ nguosap anb sausl|

0lleusdsy ‘g

*0]8 ‘sauoiolje
sns uos sa1eno
‘UsnIn Bapuop 1ebn) 19
lquosep ‘pepijeuosiad
op A soodis)y sobsel
sns Jeziiin  sowsapod
sopMIquosap eled

‘eUOIsIy e)
ue 1edipiued e uea anb
saleuosiad soj Juyep A
Jeuo|oo9)as anb saua||

soleuosiad ‘g

g

\ TEe

30 V1334 V1 VOuInIR

‘0SI0U02
A oiep  ‘(seigejed
OL ouwixew) 8aAaIq
eos anb ajuepodwi s3

3

"SOLISIW SNS IB]OASAP
uIs oled elOISIY
B] Jeujwn) 8gaeq '10109)
1e Jaenie A aeBuul enb
auanl oyl ueng un

(euoIsIy ] OpeUIWIB) SBABY ZOA BUN
‘ownn 1o Jas epand ugiqwel osed Jawud |13)

\

* YIHOLSIH YN Y340 DMWY

43
- FUNDACION BOTIN —



ACCIONES

Introduccion

"ESCENARIO |

PERSONAJES
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