REFERENTE TEORICO: La alimentacién en la in-
fancia debe cuidarse con especial emperio. Padres,

madres y educadores deben cuidar los principios
de variedad, moderacion y equilibrio. Asi mismo se
debe prestar atencion al rito alimenticio, respetando

los tiempos y evitando las prisas al comer.

RAZON DE SER: A partir de la primera parte de la
historia, el educador propiciara la reflexiéon en torno
alrito de la comida, la importancia de los horarios y
de saber alimentarse de forma saludable. El alumna-
do conocerd y discernira alimentos saludables y no
saludables. Para facilitar la comprension del audio-
visual, asi como el mejor desarrollo de la actividad,
se recomienda haber trabajado con anterioridad el

vocabulario: principalmente las horas del dia y los

nombres de alimentos.

DESARROLLO

12 Fase

Para comenzar la sesidn se realizan una serie de
preguntas de aproximacion al tema que se va a
abordar: la importancia de una correcta alimenta-
cion. Lanzamos preguntas al grupo-clase, algunas
podrian ser:

« How many times do you eat during the day? (one,
two, three, four, five, more than five)

What kind of food do you usually eat for break-
fast? For lunch time? For dinner? (se les puede
ayudar colocando en un lugar visible flashcards
de diferentes alimentos, si el alumnado responde
en espanol, es importante devolverles el vocabu-
lario en inglés para que asi lo vayan aprendiendo.
At what time do you usually have breakfast? At

what time do you usually have lunch?, and dinner?

22 Fase

Introducimos el audiovisual y lo vemos hasta el mi-
nuto 4.40. Volvemos a realizar preguntas relaciona-
das con el contenido del audiovisual. “What have
you seen in the video?, What did the caterpillar do
during the whole week? Why did the Caterpillar get
sick? What happened to the caterpillar before having

eaten so much?”

Volvemos a ver esta primera parte del video y pedi-
mos al alumnado que anote toda la comida que vaya
saliendo en el audiovisual. Una vez hayan realizado
esta tarea, se construye un cuadro en la pizarra de la

siguiente forma:
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Se va pidiendo al alumnado que nombre los dife-
rentes alimentos que han estado apareciendo en el
audiovisual y el docente asociara cada palabra con
su imagen a través de flashcards. De forma paralela,
el grupo ira decidiendo si se trata de comida saluda-
ble o no saludable. Como propuesta de ampliacion,
se puede llevar al aula flashcards de otros alimentos
que no hayan aparecido en el fragmento audiovi-
sual para enriquecer la actividad. En funcion de la
competencia linguistica del grupo se puede abordar
también la tercera columna, relativa a la frecuencia
con la que es deseable ingerir determinados tipos de

alimentos.

32 Fase

Organizamos al alumnado en pequefios grupos y
les entregamos a cada uno flashcards de diferen-
tes alimentos, procurando que sean lo mas varia-
dos posibles y que haya tanto alimentos saludables,
como no saludables. A continuacion, les plantea-
mos la siguiente situacion. Ellos son los encargados
de un restaurante famoso por servir menus muy sa-
ludables y equilibrados. El docente realizara un en-
cargo comun a todos los grupos, por ejemplo, una
comida para una persona vegetariana o un menu
para comer y merendar en una excursion al campo.
Los grupos tendran que dialogar, en la medida de lo
posible en inglés, para llegar a un acuerdo sobre los

alimentos que conformaran el pedido.

Lo mas probable es que durante este didlogo intra-
grupal el alumnado utilice su lengua materna, aun-
que la indicacion sea la contraria. Por ello, es nece-
sario recordarles que al finalizar su menu deberan
exponer al resto de la clase los alimentos elegidos
utilizando el inglés, de esta forma podran preparar
la intervencion y solicitar el vocabulario que nece-
siten. Al finalizar cada exposicion, el resto de grupos
debera valorar la adecuacion del menu presenta-
do, asi como decidir si les parece saludable o no la
eleccion. En caso de que la clase opine que no es un
menu saludable, se preguntara qué alimentos cam-

biarian o cual seria su propuesta.
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