DESARROLLO COGNITIVO

AUTOCONTROL

Estaba el sefior Don Gato

sentadito en su tejado
iMarramiaumiau, miau, miau/,

sentadito en su tejado.

Ha recibido una carta,
que si quiere ser casado
iMarramiaumiau, miau, miau!,

que si quiere ser casado.

Con una gatita parda,
sobrina de un gato pardo
iMarramiaumiau, miau, miau/

sobrina de un gato pardo.

(musica)

De contento que se ha puesto,
se ha caido del tejado
iMarramiaumiau, miau, miau!,

se hacaido del tejado.
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Se ha roto siete costillas,

el espinazo y el rabo
iMarramiaumiau, miau, miau/,
el espinazo y el rabo.

Ya lo van a enterrar

por la calle del pescado
iMarramiaumiau, miau, miau/,

por la calle del pescado.
(musica)

Al olor de las sardinas,

el gato ha resucitado
iMarramiaumiau, miau, miau/,
el gato ha resucitado.

Por eso, dice la gente:
siete vidas tiene un gato
iMarramiaumiau, miau, miau/,

siete vidas tiene un gato.
Raton, que te pilla el gato

Ratén, que te pilla el gato, ratdn, que te va a pillar,

st no te pilla esta noche, te pilla a la madruga.
Raton, que te pilla el gato...

REFERENTE TEORICO: El autocontrol tiene, en la
infancia, un claro componente fisico. Los despistes
de los nifios pueden acarrearles problemas. Si per-
manecen atentos a lo que estan haciendo, conte-
niendo sus impulsos, estaran bien preparados para
adquirir en un futuro préximo la capacidad plena de

autocontrol mas alla de la contencion.

RAZON DE SER: Dos canciones son empleadas por
el educador para centrar la atencion de los alumnos
sobre los despistes y la falta de atencion en situacio-
nes cotidianas de la vida. En una dinamica en la que
se plantean distintos supuestos, los nirios deberan
serialar los riesgos que se corren cuando no se guar-

da la precaucioén debida, o estan despistados.
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Un posterior juego facilita que los nirfios trabajen la
atencion y la contenciéon controlando en lo posible
sus impulsos (hablar, correr, quitarse la venda, “chi-

varse”, etc.).

DESARROLLO

12 Fase

Los alumnos escucharan la canciéon “Estaba el se-
nior Don Gato”. Se plantean algunas preguntas de
aproximacién que relacionen la historia que se na-
rra con los riesgos derivados de la falta de atencion

en la vida cotidiana de los alumnos:

« Donde estd sentado el gato?

- iQué noticia recibe?

- iPor qué se cae el gato? [Pregunta oportuna para
alumnos de 6 arios].

« Si no prestas la atencion necesaria a una tarea
escolar ;qué puede ocurrir?. [Pregunta oportuna
para alumnos de 6 y 7 afios]

« Si estas jugando al futbol o con discos voladores
en un descampado y no tienes cuidado ;qué pue-

de suceder?

22 Fase

El educador procura centrar la reflexion de los
alumnos sobre la necesidad de mantener la aten-
cion hacia aquello que se esta haciendo. Se divide
el grupo-clase en equipos de tres alumnos, que de-
beran reflejar por escrito sus ideas a propdsito de las
siguientes preguntas [con grupos de alumnos de 6

anos, el profesor debera ofrecer pistas]:

« En un parque de atracciones un nifio esta despis-
tado jqué riesgos corre?.

« Riesgos posibles: perderse; no sujetarse adecua-
damente el cuerpo en las atracciones de impac-
to; no fijarse en la edad recomendada para cada

atraccion, etc.

+ Enuna excursion a la montafia ;qué puede suce-
der si no se esta atento durante la ascension o el

descenso?
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« Riesgos posibles: tropezar y caerse al suelo; per-
der el contacto con el grupo; caer por un barran-
co; tocar ortigas; hacerse heridas con las ramas

de los arboles o arbustos, etc.

« En unas fiestas populares o en una verbena, si se
estd despistado ;qué riesgos se pueden correr?

« Riesgos posibles: perderse; perder el dinero o que
te lo hurten; acercarse demasiado al cableado de
los escenarios; causar dano a otros o a uno mis-
mo en atracciones como el tiro al blanco, el lan-
zamiento de pelotas o determinadas pruebas de

fuerza, etc.

Transcurridos unos minutos se pondran en comun

las aportaciones.

32 Fase

A continuacién se propone al grupo un juego de
atencion: a varios alumnos se les vendan los ojos. El
resto formara un corro amplio alrededor de ellos. De
fondo se escuchara la cancién “Ratdn, que te pilla el

gato”.

Reglas del juego:

» Los nirfios con los ojos vendados deben pasear
dentro del circulo. Cuando topen con un compa-
fiero, deberan adivinar de quién se trata tocando
su cara. No estd permitido hablar, pero si reirse.

« Sise acierta, ambos nifios se cogeran de la mano
y buscaran a otros.

« Si se fallg, el niflo quedara eliminado, pasando a
formar parte del corro, y otro saldra al interior con

los ojos vendados.

Finalizado el juego, se pondran en comun las emo-

ciones experimentadas en el transcurso del juego.
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