REFERENTE TEORICO: El autocontrol en nifios de

6 a 8 arios es una capacidad que necesita ser traba-

jada de continuo por sus educadores. Pese a ser ca-
paces de contener sus impulsos, a menudo incurren
en situaciones comprometidas cuando su egocen-
trismo les hace pensar solo en si mismos. Los ac-
cidentes fruto de comportamientos no ponderados
previamente, o la censura y castigo del adulto son
las consecuencias naturales de la predisposicion del

nirfio a hacer lo primero que se le ocurre.

RAZON DE SER: En la primera Fase, el educador
centra la atencidon del alumnado en torno a la prisa
como fuente de todo tipo de errores que conllevan
consecuencias leves o graves. Tras la proyeccion de
una escena de pelicula, se plantea una dindmica a
partir de preguntas-caso en la que los nifios han de
considerar toda la gama de resultados adversos tan-
to para si mismos como para los demas de ciertos

comportamientos impulsivos.

Un juego de atencion completara la actividad, con el
objetivo de que los nirfios vean las ventajas de estar

atento (en el juego y en la vida)
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DESARROLLO

12 Fase

Se introduce la actividad pidiendo a los nifios que
expliquen qué quiere decir la frase ‘“las prisas son
malas consejeras”. Si lo ignoran, el educador les
explicara que se refiere a que cuando se hacen las
cosas demasiado deprisa se cometen errores. Por el
contrario, si se presta atencion a lo que se esta ha-

ciendo y se piensa bien, el resultado sera mejor.

Se pondra un ejemplo:

Si me despierto tarde un dia de colegio, tengo que

prepararme a toda velocidad:

+ iQué puede pasarme si me visto deprisa y sin fi-
jarme?

« Sime lavo a toda prisa ¢lo haré bien?

« Si desayuno en medio minuto ;qué puede pa-
sarme?

« ¢Qué puedo olvidarme en casa si salgo a la carrera?

22 Fase

Se comenta con los alumnos que el afan por ser el
primero, el mas rapido, el mejor... a veces puede
traer consecuencias negativas para los demas, para

el entorno fisico o para uno mismo.

Se proyecta la secuencia audiovisual seleccionada.

A continuacion se plantean preguntas como:

« "Recordad cuando el coche donde van las melli-
zas no se detiene para ayudar a otros conductores
que han sufrido un accidente, ;Qué hubieras he-
cho tu?”

» “;Hubieras cruzado la montafia sagrada?, ; Por qué?”

« “sPor qué se quedan sin gasolina? (por las prisas,
no han sido previsores echando gasolina previa-

mente, etc.)

Se plantea una dinamica a partir de preguntas-caso:

« Imaginad que estamos en un campamento de ve-
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rano. Un nirfio deja de ordenar y recoger el saco de
su tienda de campatia y corre por todo el recin-
to para llegar el primero a la fila para desayunar.
(Qué ha hecho mal?; si fueras un adulto ;Qué le
dirias?

+ Cuando” te cuelas” en la fila para salir de clase
¢{Qué puede pasar?

« Si el educador hace una pregunta y tu levantas la

mano para responder antes de que haya termina-

do de hacerla jqué puede pasar?

Fase 3¢
Se desarrolla un juego: todos los alumnos se sientan
en corro. Uno de ellos se situa en el centro y dara

distintas instrucciones a los demas, como:

* “Que Xy N cambien de sitio”
* “Que Hy L se cojan de la mano y cambien de sito
conPyR”

« "Z se sentard al lado de M”

Durante los segundos que duran los intercambios,
intentara ocupar el sitio de alguno de los nifios que

cambian su posicion.

El nifio cuyo sitio fuera ocupado por el alumno del
centro ocupara la posicion de éste, comenzando de

nuevo el juego.

Finalizado el juego se pondran en comun las vicisi-

tudes del mismo, asi como las emociones sentidas.
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