REFERENTE TEORICO: La paciencia es una asig-

natura pendiente para casi todo el mundo, inde-

pendientemente de la edad. De hecho, a todos nos
gustaria que las cosas pasaran normalmente de
forma mas rapida de lo que suceden. Nos cuesta
esperar, creemos que ya estamos a punto para co-
sas para las que realmente aun no lo estamos y, a
menudo, tienen que frenarnos desde fuera. Traba-
jar la paciencia, entonces, se convierte en el mejor
de los antidotos contra las complicaciones que a
menudo suponen la impulsividad y la falta de au-

tocontrol.

RAZON DE SER: La actividad propuesta no puede
realizarse sin el uso de la paciencia. Las diferentes Fa-
ses permitiran, no solo reflexionar sobre lo que signi-
fica este término, sino ponerla en practica repetida-
mente para conseguir mayores niveles de tolerancia
a la frustracion que les supone esperar, particular-
mente a estas edades en que todavia su autocontrol,
desde el punto de vista bioldgico, no esta tan desa-

rrollado como lo estara en arios sucesivos.
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12 Fase: La velocidad de Maya

La actividad comienza visionando la secuencia se-
leccionada y pidiendo al alumnado que se fije en si
Maya es paciente o impaciente (si fuera necesario,
explicar el concepto con ejemplos, aunque la mayo-

ria probablemente lo entenderd).

Cuando se hayan posicionado respecto a esta pri-
mera cuestion, se les propone ver la secuencia de
nuevo, ya que van a confeccionar una lista con las
actuaciones que denotan un comportamiento. Las

mas relevantes y que deben aparecer en la lista:

» No para quieta ni un momento

+ No para de hablar, ni cuando esta sola

« No le da tiempo a pensar por hablar y preguntar
tanto

« Todo lo pregunta, todo quiere saberlo antes de
que se lo expliquen

- Quiere que se haga lo que ella quiere cuando ella
quiere

» Quiere ser ella la que mande sobre las abejas adultas

« Desobedece

« Letienen que repetir las cosas varias veces...

¢{Qué pasa cuando actuamos de manera impacien-
tes? ;Es facil relacionarse con gente impaciente o es

mas bien agotador?

22 Fase:;Somos impacientes?

En esta segunda Fase vamos a dar al alumnado tres
tarjetas que pintaran con los colores de un semafo-
rO: Una roja, una amarilla y una verde (cada partici-

pante tendra un juego de tres tarjetas).

Mientras colorean las tarjetas, deben ir pensando
si cumplen o no las cosas que han aparecido en la
lista. Se puede volver a hacer un recorrido rapido
verbalmente por los elementos de la misma mien-
tras pintan y que en cada uno ellos levanten la tar-
jeta que mas les refleja cuando ya las tengan: verde
si ese elemento no les sucede, amarillo si les pasa a

medias y rojo si les pasa mucho.
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Después de este ejercicio se les preguntara indivi-
dualmente qué tarjeta han levantado mas, lo cual les
dara una idea aproximada de si son impacientes o

noy en qué grado.

Se ejercitara en esta Fase esta cualidad (ser paciente)
a través de una carrera un poco “particular”. En ella,
la diferencia principal estard en que el “pistoletazo”
de salida se produce de forma retardada a lo habi-
tual: lejos del tipico “Un, dos, tres, jyal’, la persona
encargada de dar la salida va a relatar una historia
que debe tener una longitud considerable y que
contendra una palabra clave, acordada previamente
con la clase. Esa palabra clave marcara la salida. (p.e.
“hospital”. Cuando se diga esta palabra, se avanzara

a la siguiente base)

La carrera consiste en establecer una serie de "ba-
ses” en diferentes puntos de la clase, por los que ha-
bra que ir pasando hasta avanzar hacia la meta, a la
que llegaran conjuntamente. En cada una de esas
bases habra un cartelito con la siguiente palabra cla-
ve, con lo que no se podra pasar a la siguiente base si
quien narra la historia no ha mencionado tal palabra

(p.e. ambulancia).

Para afiadir un elemento mas de paciencia (ya la
aplican teniendo que esperar a que se diga la pala-
bra clave), no pueden pasar a la siguiente base hasta
que el resto al completo manifieste haber escucha-
do la palabra. Es decir, si en este momento se esta
en la primera base y se acaba de oir la palabra clave,
nadie puede empezar a moverse hacia la segunda, a
menos que quede claro que todos los comparieros la
han escuchado. Esto puede comprobarse, por ejem-
plo, haciendo que nadie se mueva hasta que todo el
mundo tenga la mano levantada. Eso hara que haya
que tener en cuenta también a quienes tengan ten-

dencia a rezagarse.

Pero ademas, si alguien se retrasa, esta terminante-

mente prohibido dar sefiales de que deba levantar
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ya la mano o pedirselo de alguna forma. Han de es-
perar a que la persona se dé cuenta por si mismay
cuando lo haga, entonces proseguir.

La clave de la carrera es que, ademas, por el tipo de
norma que la rige, todo el alumnado llegue a la par a
la linea de meta. Habran ejercitado, en definitiva, su
paciencia y su trabajo en equipo, ademas de sus ca-
pacidades de atencidn para captar las sefiales cada

vez mientras se escucha la historia.

Asi se realizara sucesivamente hasta la meta final,

en que realmente quien gana es la clase al completo.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Hay un tipo de actividades que suelen ejercitar la
paciencia pero que pueden requerir de cierto tiem-
po y esfuerzo. Es verdad que con estas edades aun
no se les pueden pedir grandes hazarias en este sen-
tido, pero en la programacion semanal de clase si
podria planificarse un “Espacio para la paciencia”,
en el que pudieran realizarse actividades relajada-
mente, ya sean pasatiempos, un tiempo en silen-
cio con los ojos cerrados para relajarse, un ejercicio
respiratorio con musica lenta, un rato de colorear...
es decir actividades en las que, durante unos minu-
tos, pueda ralentizarse de alguna forma el ritmo de
la clase y trabajen de forma auténoma bajo menos

estimulacion de lo habitual.
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