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EMPATIA

TITULO
MARISOL iTEN CUIDADO!

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Empatia.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura. Educacion Artistica.

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia escolar. Plan lector.

EDAD RECOMENDADA
De 6 a 8 arios.

SINOPSIS

En este breve relato, suerios y realidades se combinan
para presentarnos a una nifia traviesa y a su hermano,
un nifio prudente y obediente. La pequeria comete una
diablura: tratar de coger un nido. Pero un aguila se la
lleva, dandole una buena leccion.

Marisol y Carlitos eran dos hermanos que se querian
mucho. Cuando estaban en el campo, su madre les

dejaba todos los dias dar un paseo por el bosque.

-Tened mucho cuidado y no os vaydis demasiado

lejos- les advertia.

Ellos corrian, buscaban piriones, recogian piedras
curiosas y luego se sentaban al pie de un arbol para
comerse la merienda que sus padres les habian pre-

parado.

Carlitos era un nirio tranquilo y obediente, que siem-
pre seguia los consejos y advertencias de sus padres.
Por el contrario, Marisol era un manojo de nervios,
siempre inquieta y un poco alocada. A menudo se
le olvidaban las normas y los consejos de los mayo-
res, y siempre estaba pensando en hacer todo tipo

de diabluras.

Aquella mariana el sol brillaba muy alegremente y
los pajaros piaban buscando su comida aqui y alla.

De repente, Marisol grito:

-iMira, Carlitos, en aquel arbol hay un nido, ipor qué

no subes a cogerlo?.

37

Educacion Primaria

-No, Marisol; en el colegio nos han dicho que no
debemos coger nidos. Ademas, mama nos ha dicho
que tengamos cuidado, y ese arbol es muy alto.-

-iMenudo cobardica eres!; lo que pasa es que tienes

miedo- le contestd su hermana.

Carlitos, prudente y tranquilo, no hizo caso de lo que
habia escuchado, y siguié comiéndose su bocadillo.
Marisol, rabiosa, se levanto de un salto.

-Pues si no te subes tU, lo haré yo sola- dijo.

Sin pensarselo mas, empezo a trepar. Al poco tiem-
po, y casi sin esfuerzo, estaba en lo alto del arbol,
muy cerca del nido. Estird su brazo para cogerlo; el
sol le daba en la cara y sus trenzas eran mas rubias
que nunca. iParecia mentira que una nifia tan guapa

y lista fuera tan imprudente!.

Abajo, el pobre Carlitos suplicaba a su hermana que
bajara. Pero la nifia estaba ya a punto de apoderarse
del nido. Para ello, tuvo que soltar una mano y po-
nerse en una posicion en la que apenas guardaba el
equilibrio. De repente escucho detras de ella un rui-
do terrible. Apenas le dio tiempo a volverse, porque
sintio un fuerte tiron en sus trenzas, y se vio llevada

por el aire, subiendo y subiendo, cada vez mas alto.

Marisol, llena de miedo, llord, llamando a su herma-
no. Pero estaba ya tan arriba que ni le podia siquie-
ra ver. La nifia se volvio, descubriendo que quien la
llevaba por los aires era una enorme aguila. Siguid
llorando, ahora ya aterrada, mientras pensaba: “iqué
va a ser de mi?; jya nunca mas veré a mi hermano ni
a mis padres!. Eso me pasa por desobediente jojala

hubiera hecho caso a Carlitos!”.

De pronto, noto el suelo bajo sus pies. Estaba en lo
alto de una montania imposible de escalar. Alrededor
todo eran piedras gigantescas, y arriba solo el cielo.

El pdjaro le hablo:

-Niria, jpor qué querias coger el nido sabiendo que

las crias podian morir lejos de sus padres?.-
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-No sé....- respondié Marisol, apenada y confundida.
-Si lo sabes; lo hacias solo por jugar, sin pensar en
lo que pasaria con tus trastadas. Ahora yo te voy a

castigar- le dijo muy seria el dguila.

Esta vez las ldgrimas de Marisol eran de verdadero
arrepentimiento. Pero el aguila no hizo ningun caso;

al contrario, se puso aun mas seria, y le dijo:

-Aqui te quedaras para siempre jamas.
La nifia, horrorizada, suplico:
-iNo, por favor!; si me abandonas aqui, moriré de pena

o de hambre. Puede que incluso me caiga al vacio.

Las manitas de la nifia se habian juntado para suplicar,
yunos lagrimones gordos como avellanas caian de sus
ojos. Tan triste, aterrada y arrepentida la vio el aguila
que sintié pena por ella. Asi que cambio de opinion, y

cogiéndola de nuevo con el pico empezd a volar.

Esta vez Marisol iba contenta. Durante el viaje saludo
a las nubes y a los pajarillos que, curiosos, revolotea-
ban a su alrededor. Pronto empezo a distinguir abajo
casitas, prados y arboles, y... ja Carlitos!. Pero el pobre

nino, de tanta tristeza se habia quedado dormido.

El aguila dejo caer a la nifia, con tan mala suerte que
se dio un fuerte golpe en la parte de atras de la cabe-
za. Marisol solo veia estrellitas a su alrededor. Des-

pués., nada.

-iDespierta, Marisol, que es muy tarde!- escucho¢ de-
cir a su hermano.

-¢Se marcho ya el dguila?; jcuanto te he echado de
menos, Carlitos!- dijo la nifia.

-¢/Qué dices?- pregunto su hermano. El nifio miraba
asombrado a su hermana.

-¢Es que ya no te acuerdas?; el nido..., el aguila...-
dijo Marisol.

-No te entiendo ni una palabra. Solo pasa que nos he-
mos quedado dormidos. Lo que dices lo has sofiado.

-Claro, eso habra sido- concluyd la pequeria.
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De vuelta a casa, Marisol se coloc¢ las trenzas, y al
hacerlo le doli6 la cabeza justo donde se habia gol-
peado al caer. No dijo nada a su hermano, pero le-
vanto la vista, y vio varios nidos colgados de las ra-
mas de los arboles. Los pequerios pajarillos piaban
confiados. Y mas arriba aun, pudo distinguir la her-

mosa figura de un dqguila solitaria.

[Cedido por Carmen Fernandez de Valderramal

REFERENTE TEORICO: La empatia es un factor de
protecciéon que permite a la persona experimentar
sentimientos y emociones percibidos en los demas,
lo que lleva a que puedan surgir de forma esponta-
nea comportamientos de ayuda en situaciones ca-
renciales. Sin embargo, para experimentar emocio-
nes ajenas es preciso en primera instancia aprender
a detectarlas. En etapas evolutivas tempranas no
siempre los nifios son capaces de identificar todas
las emociones, confundiendo a menudo unas con
otras. El educador puede trabajar con los alumnos
este dmbito de deteccidn para que la empatia pueda

desarrollarse de forma natural.

RAZON DE SER: En la presente actividad el educa-
dor utiliza un cuento para que los nifios expresen
verbalmente distintas emociones y sentimientos. El
educador colaborard ayudandoles a poner etiquetas

a aquellas que les resulte dificil poner nombre.

En una segunda Fase se desarrolla una dinamica en
la que los nifios deberan sefialar qué sentimientos
experimentan los distintos personajes del cuento,
agrupandolas en bloques segun un criterio de simi-
litud. En un juego final, los alumnos representaran
sentimientos como la alegria, el enfado y la tristeza,
debiendo los demas adivinar dichas emociones y

las situaciones que las produjeron.

DESARROLLO

Se procede a la lectura del cuento. A continuacion

se pregunta a los niflos si hubo palabras que no en-
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tendieron, aclarandose lo que proceda.

Se comenta al grupo que en el cuento aparecen mo-
mentos cargados de emociones. Pide ejemplos, que
se iran apuntando en la pizarra. Si fuera preciso, se
volveran a leer algunos parrafos del cuento. En todo
caso, el profesor colaborara con los alumnos para
extraer todas las emociones y sentimientos. Se pro-

curara que aparezcan las siguientes:

Carifio entre hermanos Seriedad

Rabia Arrepentimiento
Alegria Horror

Miedo Tristeza

Terror Sorpresa

Pena Asombro
Confusion Alivio

Obviamente, algunas de las emociones y de los
sentimientos enunciados no se les ocurriran a los
alumnos, incluso puede que ignoren el significado
de las palabras con las que se etiquetan, para ello,
el profesor las propondra aprovechando la ocasion

para aclarar su significado.

Se les preguntara el significado de cada una de las
aportaciones, asi como las diferencias y semejanzas
entre todas. Se aclararan dudas, pidiendo el educa-

dor que consulten el diccionario.

Entre todos haran bloques de emociones similares.
Por ejemplo, en uno podran incluirse: miedo, terror,

horror; en otro sorpresa, asombro y alivio.

El docente pregunta a los niflos qué leccion ha
aprendido Marisol, ademas de la importancia de
obedecer. Orientara a los alumnos en la direccion
delrespeto a los demas, especialmente a los mas dé-

biles. Formulara preguntas empaticas, como:

39

Educacion Primaria

¢(Qué sentirian las crias de pajaro al verse fuera de
su sitio?.

¢Como se siente el aguila?

¢ Qué siente Carlitos hacia su hermana cuando se
aleja en el aire?; ;como cree que se sentira?

¢(Qué siente Marisol hacia los pajarillos de los ni-
dos que ve cuando regresa a su casa’

¢Qué siente el aguila hacia Marisol?

Cuando Marisol esta en la montaria, jse siente
como los pajarillos si hubiese cogido finalmente
su nido? (el dguila ha hecho que Marisol se ponga

en el lugar de los pajaritos)

Se propone un juego:

Se divide el grupo-clase en equipos de tres alum-
nos. El profesor les numera del 1 al 3.

El profesor da una instrucciéon: “el numero 1 de
cada equipo contara a sus comparieros una situa-
cion en la que se sintio triste”. Una vez comenta-
da, entre los tres prepararan una representacion
mimica ante el grupo- clase; el resto de los alum-
nos intentara adivinar la emocion representada y
qué sucedio.

A continuacioén, el “2" contara a sus comparieros
algo que les hizo sentir muy contento. Se prepa-
ran las dramatizaciones y se realizan ante el gru-
po.

El "3" contara algo que le hizo enfadarse mucho.
Se procedera de idéntica manera (preparacion y
representacién en publico).

Por votacion, los alumnos eligen al equipo que
mejor hizo las dramatizaciones. Los ganadores

recibirdn la recompensa siguiente:

Diez nifios se tumbaran en el suelo boca abajo,
hombro con hombro. Uno de ellos se tumbara cru-
zado encima de ellos. Los de abajo rodaran sobre si
mismos, transportando al de arriba hasta el otro ex-

tremo del aula.
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