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TITULO
SCAPE ROOM

RECURSO AUDIOVISUAL
https://bitly/2VKPxpA

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de interaccion, identificacion y expresion
emocional, empatia, autoestima, creatividad

AREA CURRICULAR
Educacion fisica

CONTEXTO ESCOLAR

Transicion entre etapas, identidad personal,
convivencia escolar, atencion a la diversidad, plan
matematico.

EDAD RECOMENDADA
5-7 arfios

SINOPSIS

Este corto presenta la importancia del trabajo en equi-
po. Si todos los miembros de un equipo estan compro-
metidos, los resultados que se obtienen son mejores. El
trabajo en equipo puede lograr importantes cambios.

REFERENTE TEORICO: Trabajar en equipo y en
colaboracidon se ha de aprender desde edades tem-
pranas. Aporta un sinfin de beneficios, tanto a la
etapa escolar como en el dia a dia del entorno mas

proximo.

Colaborar y trabajar en equipo proporciona las si-

guientes ventajas:

Relaciones positivas: favorece la responsabilidad
y el compromiso con los demas.

Relaciones sociales: favorece la empatia y ayuda a
comprender y a conocer mejor a las personas.
Aprender a aprender: a través de la interaccion
con sus comparieros, el alumnado se construye
Su propio conocimiento.

Autoestima, motivacioén e interés: favorece la au-

tonomia y responsabilidad.

RAZON DE SER: Con esta actividad se pretende que
el alumnado de 5 afios y de 12 de Primaria a través
de un juego de aventura trabaje en equipo y colabo-
racion con sus iguales, donde el respeto sea uno de

los elementos principales.

La dinamica de esta actividad se desarrollara me-

diante un Escape Room, entendido este como un
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juego de aventura fisico y mental donde se debe-
ran superar una serie de pruebas para conseguir
completar el juego. Esta actividad aprovecha el en-
torno de aprendizaje creativo creado para obtener
beneficios en relacién con el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, ya que favorece la curiosidad del
alumnado hacia el contexto y los enigmas creados.
Ambos docentes (Infantil y Primaria) junto con
otros docentes del centro (por ejemplo, de educa-
cion fisica o de musica, entre otros) trabajaran en
coordinacioéon para que la actividad inter nivelar sea
lo mas gratificante y satisfactoria posible.

El objetivo principal serd conocer los nuevos espa-
cios a los que se enfrentara el alumnado de 5 afios
en su proximo curso, con ayuda de unos expertos:
el alumnado de 12 de Educacién Primaria. Por otro
lado, otro objetivo que se pretende desarrollar es:
solventar una serie de pruebas las cuales fomenta-

ran el desarrollo integral de cada nirio.

DESARROLLO

Se unificaran las aulas (Infantil y Primaria) en un es-
pacio, el cual sea conocido por todos y donde se les

pueda proyectar un audiovisual.

A continuacidn, se proyectara el corto: “Trabajo en
equipo pinguinos, hormigas, cangrejos”. Se preten-
de que los nirios se identifiquen con los protagonis-
tas y sepan valorar que trabajar en conjunto favore-

ce muchos aspectos de la vida.

¢Es importante trabajar en equipo?
;Como se ayudan los personajes del corto?
¢Vosotros también trabajdis en equipo? ;Os gusta?

/Qué aprendéis de ello?

NOTA A LOS DOCENTES: Las preguntas que se han

presentado anteriormente son orientativas.

Asimismo, se pretende facilitar las primeras tomas

de contacto entre el alumnado de ambas aulas.
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El docente de ambas clases, en su aula comenzara
la clase como lo hace habitualmente. Se encargara a
una tercera persona que haga un recorrido llaman-
do a la puerta de cada una de las aulas de infantil y
deje un paquete delante de las mismas. Con esto, se
pretende promover las emociones ante lo descono-

cido, la sorpresa y lo inesperado.

Cada paquete ira acompariado de una nota para el
alumnado de 5 afios o para el alumnado de 12 de
Educacion Primaria, dependiendo del aula corres-

pondiente.

Saludos:
Sabemos que el ario que viene viviréis un cambio
importante en vuestra vida y, para ello, debéis cum-

plir una mision:

En el patio de los mayores, por culpa de un despis-
te, se han quedado atrapados todos los nirios de 1°
de Primaria. Para que el afio que viene podais estar
vosotros alli deberéis ir a liberarlos. Eso si, una vez
hecho eso, con su ayuda debéis completar una serie

de pruebas.

Si logradis superarlas todas, estaréis totalmente pre-

parados para afrontar el nuevo curso.

jBuena suerte!

NOTA A LOS DOCENTES: Ejemplo de nota para el

aula de Infantil. Creacion propia.

Saludos:

Sabemos que este es vuestro primer ario en Primaria
y, por ello, os vamos a proponer una mision: debéis
ayudar al alumnado de 5 arios a superar una serie de

pruebas para que puedan pasar de curso.

En vuestro patio, tenéis que simular que estais atra-
pados y vuestros salvadores (alumnado 5 afios) ven-

dra a vuestro rescate para que de la mano comple-
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téis todas las pruebas y, a su vez, les enseriéis todo lo

que les espera en su futuro curso.
iMuchas gracias!

NOTA A LOS DOCENTES: Ejemplo de nota para el

aula de 12 de Educacion Primaria.

En cada paquete se encontrara una carta partida a
la mitad de manera que, una parte de la carta esta-
ra destinada para el alumnado de Infantil y la otra
para el alumnado de Primaria. Tendra las siguien-
tes caracteristicas: sera de un color, es decir, habra
un color distinto en funcidn de los equipos que se
Creen y, en una parte apareceran una serie de pun-
tos y en la otra el numero correspondiente a estos.
Por lo tanto, el alumnado de Infantil tendra la parte
de la carta con puntos y el de Primaria con la grafia

del numero.

Creacion propia

Por otro lado, se encontrara una cajita simulando
una cuenta atras, la cual dara lugar al comienzo de

la dindmica.

Cada uno de los nirios de Educacion Primaria se si-
tuaran por diferentes lugares de su patio con su tro-

zo de carta pegado a la espalda.

A su vez, el alumnado de Infantil ird a su encuentro.
Los ninos, con su trozo de carta en la mano deberan
ir a buscar al nifio o a la nifia que tenga el trozo de

carta correspondiente al suyo.
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Cuando todos los niflos estén emparejados debe-
ran encontrar su proximo destino en el reverso de la

carta, en forma de adivinanza:

En el suelo estoy, todo el mundo me pisa. A veces
se chuta un balon o se juega a la pita. Otros corren,
otros saltan. Si sabes quién soy, ninguna PISTA te
doy.
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NOTA A LOS DOCENTES: La adivinanza expuesta

anteriormente es un ejemplo. Creacion propia.

Una vez localizado este, deberan buscar por parejas
una carta del mismo color que la que conforma su
equipo, en la cual encontraran impresa una palabra,
una letra, etc. (lo que corresponda, ya que, la union
de cada una de las cartas de esta parte de la actividad
al final de toda la dindmica tendra un significado) y

una pequeria silueta de cual sera su proximo destino.
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Creacion propia

En la nueva ubicacién, se pretende que completen
un jeroglifico lo que hara que los lleve a su proximo

destino, el aula de musica.
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Creacion propia.

En el aula de musica, los docentes crearan secuen-
cias ritmicas y melddicas con su propio cuerpo y su
propia voz, las cuales los nifios deberan memorizar

e interpretar.

Ejemplo:
Palmas-palmas-(Ooh-Ooh)-pisoton-palmas-pal-

mas-(Aah-Aah)-chasquear los dedos.

NOTA A LOS DOCENTES: Ejemplo de secuencia

melddica-ritmica. Creacion propia.

Una vez realizada esta actividad, se les entregara un
mapa donde estara representada la ruta que han de
realizar para llegar a su destino final. Se pretende lle-

gar a la que sera su aula el afio que viene

Una vez alli, en gran grupo, los nifios tendran que
resolver qué es lo que esconde la union de todas las

cartas que encontraron en la pista del patio.

Ejemplo:

Los nuevos caminos a veces tienen muchas cur-
vas y baches, pero lo importante es seguir adelante:
creando, creciendo, equivocandonos, emocionan-
do... iBIENVENIDOS!

NOTA A LOS DOCENTES: Ejemplo de frase. Crea-

cion propia.
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La frase podra quedar expuesta en ambas aulas, es
decir, en el aula que serda ocupada por el alumnado
de 5 aflos de Educacion Infantil el afio que viene.
Y, a su vez, en su aula actual. Con ella, se pretende
suscitar motivacién y activar el recuerdo de situa-
ciones reales vividas, las cuales hayan sido signifi-

cativas para ellos.

Como premio final, a cada uno de los nifios de Edu-
cacion Primaria se les entregard una medalla, la cual

representard la gratitud que se les otorga por haber

Educacion Primaria

sido tan buenos guias y por haber ayudado tanto, a

través de esta dinamica, a los nifios mas pequerios.

Por otro lado, a los niftlos de Educacion Infantil se
les entregara, a cada uno, una llave (ej. en forma de
llavero), la cual simbolizard la apertura a su nuevo

futuro académico.

Actividad disefiada por: Blanca Safiudo Mena.
Alumna del Master de Investigacion e Innovacion en

Contextos Educativos (Universidad de Cantabria).
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