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TITULO
HOY ES DIA DE FIESTA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/zlgulx

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura.

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia escolar, Identidad personal

EDAD RECOMENDADA
De 6 a 8 anios

SINOPSIS

Gru y Lucy acaban de casarse. Estan aun en la ceremo-
nia cuando la pequenia de las nifias, Agnes, quiere com-
partir unos versos ante el publico presente y expresar lo
contenta que esta de que Lucy sea su nueva mama, algo
que emociona a la gente y anima todavia mas la fiesta.

REFERENTE TEORICO: La alegria es una emo-
cion contagiosa que merece la pena compartir con
otras personas. Puede hacerse de muchas maneras
y, cuando lo hacemos, mejoramos el ambiente de
convivencia, mostramos agradecimiento y anima-
mos a las personas que no rodean a sentirse tam-

bién alegres contagiando nuestra emocion.

RAZON DE SER: La secuencia audiovisual propues-
ta para la actividad permitird al alumnado reflexio-
nar sobre una emocioéon fundamental para sentirse
bien y relacionarse con otras personas de manera
satisfactoria: la alegria. Analizaran las diferentes
maneras de expresarla y las ventajas que tiene ha-

cerlo.

DESARROLLO

“Vamos a comenzar la sesidn con un juego de me-
moria, que a la vez nos servira para Conocernos un
poco mas y para que expresemos emociones. Nues-

tra emocion protagonista hoy es... la alegria.

Vamos a ponernos todos y todas en circulo y alguien
empezara diciendo algo que le produce alegria. Por

ejemplo, A mi me alegra que gane mi equipo de

20

Educacion Primaria

futbol! El siguiente debera decir lo que le alegra al
primero o primera que ha hablado y, seguidamente,
anadira lo que le produce alegria en su caso particu-
lar. De esta forma, cada cual debe, no solo aportar,
sino acordarse de lo que los anteriores participantes

hayan comentado.”

Una vez realizado el juego, se comenta:

“Nos gusta sentir alegria, porque asi nos encontra-
mos bien, incluso nos apetece contarles a otras per-
sonas por qué nos sentimos asi, compartir con ellas
nuestra alegria, contagidrsela. Eso es justamente lo

que paso en la fiesta de la boda de Gru y Lucy”

Hecha la introducciéon con la Fase anterior, pasamos
a la visualizacioén del video seleccionado. El alumna-
do debera identificar las maneras en las que las per-
sonas de la secuencia, minions incluidos, expresan
alegria (decir cosas buenas de otra persona, dar besos
y abrazos, llorar o casi hacerlo, bailar, dar saltitos, gri-

tar diciendo lo contento o contenta que esta...)

“/Cudl de estas formas es vuestra favorita a la hora
de expresar la alegria?” Recalcar en este punto de
la actividad que todas ellas son positivas, pero que
no se trata de elegir entre una u otra, sino mas bien
de manejarlas todas y ponerlas en practica de for-
ma combinada. Cada tipo de expresion manifiesta
cosas distintas. No es lo mismo decir con palabras
lo que sentimos que no hacerlo, de la misma for-
ma que no es lo mismo dar abrazos que no darlos,
aunque elegimos bien cuando usar un tipo u otro de

manifestacion.

En este sentido, pueden dedicarse unos minutos a
identificar qué tipos de manifestacion de alegria son
adecuados en cada tipo de situaciéon (por ejemplo,
hacemos diferencia entre personas conocidas o no,
si somos familia o no, si estamos en una fiesta o en

un contexto mas serio...)
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A continuacion se lanzan las siguientes preguntas:

* ;Qué es lo que mas os ha gustado de lo que ha
contado Agnes?
« iPensais que se ha esforzado en transmitir su

alegria?

(Si, porque aunque le daba vergiienza, finalmente se
ha atrevido y ademas ha preparado un poema para

el novio y la novia).

» ;Ha merecido la pena el esfuerzo de la nifia? ; Por
qué lo notais?

» ¢Ha sido “contagiosa” la alegria de Agnes?

32 Fase: Alegria contagiosa

Para finalizar, se propone un juego que ilustre como
funciona ese “contagio”. Cuando una persona apre-
cia a otra y a la primera le pasa algo bueno, la se-
gunda se alegra. Ambas estan de buen humor y esto
hace mas facil tener conductas positivas. Ademas,
invita a otras personas a alegrarse y a extenderlo

mas aun.

Eljuego se inicia con el profesor o profesora que se
acerca a un alumno o alumna y le dice “Estoy ale-
gre y lo comparto contigo”. Le toma de la mano y
se dirigen a un tercero o tercera para decirle (mien-
tras manifiestan su alegria de alguna forma visible,
como sonreir, moverse rapido, saltar, bailar...): “Es-
tamos alegres y lo compartimos contigo”, asi suce-
sivamente hasta que forman una cadena humana
que se fundira en un enorme abrazo colectivo que

cerrara el juego.
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