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REFERENTE TEORICO: Entre las emociones basi-

cas del ser humano ocupa quiza un lugar destaca-

do la tristeza. De ahi que resulte muy aconsejable
explorar todo lo relacionado con esta emocion de
manera explicita desde edades tempranas. Solo asi
se podran adquirir las habilidades necesarias para
gestionar y modular dicha emocion de la forma
mas adecuada en los numerosos momentos en los
que, seguramente, la experimentaremos a lo largo
de nuestras vidas. Explorar esta emocion a través de
la musica, es una magnifica forma de adentrarse en
los mil matices, grados y causas que dan lugar a esta
emocién universal.
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RAZON DE SER: A partir de la audicién de dos mu-
sicas de caracter muy contrastado, y apoyandonos
en otras dos piezas mas, exploraremos desde dife-
rentes puntos de vista la tristeza. Para dicho fin, la
actividad combina dos enfoques. Por un lado, el en-
foque cognitivo que parte de la premisa de que las
emociones originadas por la musica estan directa-
mente relacionadas con las experiencias previas de
la persona. Y, por otro lado, el enfoque emotivo que
se basa en que las emociones producidas por la mu-
sica se deben especificamente a las caracteristicas

propias de la musica.

DESARROLLO

12 Fase (Audicién)

Sin aproximacion previa al tema de la tristeza (ni a
cualquiera otra emocion. Se considera muy conve-
niente no predisponer de ningun modo la escucha
emocional del alumnado, de modo que esta sea to-
talmente espontanea para asi construir luego la ac-
tividad a partir de lo que cada cual haya aportado,
comentado y sentido con total libertad), se oyen es-

tas dos musicas:

« Lachrimae Tristes (John Dowland)

+ Hoy comamos y bebamos (Juan del Encina)

22 Fase (Puesta en comun)

Una vez oidas, se plantean, y comentan entre todos,

las cuestiones que se indican:

» ¢/Qué os han parecido estas musicas? (;Os han
gustado? ;Por qué?...)

« ¢Eran parecidas? ;Eran muy distintas, quizd?...
¢Por qué? ;En qué?

» ¢Qué os ha transmitido cada una de las dos?

« ¢Cudl es mas triste de las dos musicas que hemos
oido?

« ¢Coincidimos todos en la que nos parece mas
triste? ;Quizd alguien no? (Si es asi, ;por qué?)

« ¢(Qué aspectos hacen que nos parezca mas triste
una que la otra? (Por ejemplo, la mas triste es lenta

vy la mds alegre rdpida)
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Escuchar ahora esta otra musica para tratar después
las cuestiones indicadas, procurando siempre que
participe todo el grupo (Tendremos, ademas, una
excelente oportunidad para conectarlo todo con la
variable empatia y la activacion de la conducta pro-

social):

Flow, my tears (John Dowland)

;Cudndo te has sentido triste la ultima vez y por
que?

¢Sabes si alguin amigo/a tuyo/a se ha sentido triste
hace poco y por quée?

¢/Como notas si una persona esta triste?

¢;Qué podemos hacer si vemos que un amigo/a o
familiar esta triste? (;Y si se trata de un simple co-
nocido o, incluso, de un desconocido con el que

coincidimos puntualmente?)
Explicar someramente, siempre al ni-
vel de nuestro alumnado, quienes fueron John

Dowland y Juan del Encina, los dos autores en los

que nos centramos para realizar esta actividad.

John Dowland (1563-1626)

Juan del Encina (1468-1529)

Vamos entre todos a imaginar la mayor cantidad
posible de situaciones que nos pueden hacer sentir
tristes o alegres. Por ejemplo, me peleo con mi mejor
amiga. Por ejemplo, voy por la calle y me encuentro
en el suelo un billete de 10 euros. (Se van anotando
en la pizarra en dos columnas, una para las tristes y
otra para las alegres. Una tercera columna se reser-
vara para si surge alguna situacién dudosa o ambi-

gua poder comentarla al finalizar el listado).
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Educacion Primaria

Podemos cerrar esta fase incidiendo, a partir de los
ejemplos que hayan ido surgiendo, en reflexiones
que apunten en diferentes direcciones, tales como:
La tristeza, como la alegria, tienen diferentes gra-
dos.
Aligual que hay dias y noches, es parte de la vida
de cualquier persona experimentar tristezas y
alegrias.
Tanto en la emocion de la tristeza como en la de
la alegria es importante buscar nuestro equilibrio,
que esas emociones no nos desborden de mane-
ra exagerada o por demasiado tiempo.
¢A veces una alegria excesiva puede parecerse a

la tristeza? (Algo asi como el hielo que puede dar-

nos sensacion de quemar...).

Se reparte a los alumnos copia de la nube de pala-
bras del Anexo. Mientras se escucha esta pieza de
fondo —Mellancoly Galliard (John Dowland) (Laud)—
cada cual debera serialar todas aquellas palabras de
la nube que le parezca que tienen que ver de algun
modo con la tristeza. Una vez terminado el ejercicio
se comentan los resultados entre todos, detenién-
dose en términos menos obvios 0 mas subjetivos
como, por ejemplo, “oscuro” que quiza una parte del

alumnado haya sefialado como triste y otra no.

NOTA: La nube incluye, a propdsito, palabras cono-
cidas por el alumnado y otras cuyo significado se-

guramente desconocera.
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ANEXO (Nube de palabras. Para Fase 52)

Seriala las palabras que para ti tienen que ver de alguin modo con la tristeza.

Pecy B 0@

! A
&% 5 Sl LM 23 %%
<P 5 B g o o
e _i‘r.%,, “?@G <

40

- FUNDACION BOTIN —





