Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
BANALIZACION DE LOS RIESGOS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/cieumc

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud y Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Biologia y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del consumo de drogas

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS
Se presentan diferentes drogas (cocaina, cannabis, LSD...)
como un producto de consumo mas de la sociedad.

REFERENTE TEORICO: En la sociedad actual existe
una tendencia a la normalizacién de ciertos con-
sumos de sustancias y a su banalizacion, es decir,
a restarle importancia a los riesgos que llevan aso-
ciados. Cuanto menor sea el riesgo percibido en
el consumo de una sustancia, mayor sera la pro-
babilidad de llevar a cabo un consumo. Esto se ve
reflejado en la ultima encuesta ESTUDES, realizada
por el Observatorio Espariol de Drogas. En ella, es-
tudiantes puntuan al alcohol como la sustancia que
genera conductas de menor riesgo, por el contrario
la heroina, el éxtasis o la cocaina son las sustancias
asociadas a conductas de mayor riesgo. La realidad
es que alcohol y tabaco son las drogas mas consu-
midas por los adolescentes en Esparia, sequidas del
cannabis. Casualmente, estas tres sustancias son las

que menor alarma social generan.

RAZON DE SER: A partir de un anuncio, se trans-
mitird que las drogas se encuentran arraigadas en
nuestra cultura y estan empezando a ser un produc-
to de consumo mas. A través de una dinamica, el
alumnado reflexionara sobre las supuestas ventajas

del consumo de sustancias.

DESARROLLO

El docente pide a los alumnos que, a través de una
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lluvia de ideas, digan el nombre de drogas que co-
nozcan o hayan oido hablar. Se iran apuntando en la
pizarra (pueden dar diferentes nombres que hagan
referencia a la misma sustancia, porro, maria, mari-

huana, hachis o polen hacen referencia al cannabis).

Una vez finalizada la Wluvia de ideas, el profesor
mencionard Unicamente las sustancias legales (al-
cohol, tabaco y farmacos) que se hayan apuntado en

la pizarra:

Habéis dado el nombre de muchas sustancias, al-
gunas de ellas son legales como... (tabaco, alcohol y

farmacos, segun se hayan mencionado o no).

Alcohol, tabaco y farmacos, al igual que cannabis,
cocaina o heroina son drogas. A personas de vues-
tra edad, cuando se les dice que nombren las drogas
que conocen, no mencionan el alcohol o el tabaco y
muchas de ellas dudan que sean drogas porque son
consumidas por mucha gente y sobre todo porque
son legales. Pero tenemos que saber que una droga
es cualquier sustancia que introducida en nuestro
cuerpo altera su funcionamiento, es decir, la nico-
tina excita y el alcohol adormece. Una de las causas
de la confusion sobre si alcohol y tabaco son drogas
es la legalidad, es decir, al ser legales, se piensa que
Su consumo es menos importante, pero esto no es
asi, ya que estas drogas son las que mas problemas

causan hoy en dia.

¢A qué mas se pude deber esta confusion? (El con-
sumo de alcohol y tabaco esta arraigado en nues-
tra cultura y acompana al ser humano desde hace
mucho tiempo. Estas sustancias son un producto de

consumo).

Alcohol y tabaco se han convertido en un producto de
consumo en la sociedad espatiola, haciendo que los
riesgos que implican pasen desapercibidos o se tengan
mucho en cuenta. Vamos a ver un anuncio que hace

una denuncia a que esta normalizacion se esta am-
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pliando a otras drogas. Fijaos en todas las situaciones

referidas a drogas que aparecen como normales.

Se proyecta el audiovisual.

¢Qué situaciones o conductas estan presentes en
el anuncio y son vistas como algo normal?
Un chico se prepara un porro en la calle y la
gente no dice nada.
La pegatina de una hoja de marihuana en un
coche.
Una planta de marihuana en la terraza como si
fuera un geranio.
Un chico muestra como se toma una pastilla
en la discoteca.
Se compra una lata de cocaina como si fuera
un refresco.
Un graffiti en la pared: La cocaina es el postre
mas dulce
El cartel de la puerta del bario es un murieco
esnifando cocaina
Un videojuego sobre narcotraficantes.
Un chico compra cocaina como algo habitual.
Tiendas que venden artilugios para el consu-
mo de sustancias.
Un chico lleva una camiseta, en la que pone
LSD, como si fuera la marca.
¢(Es comun observar estas situaciones hoy en
dia?
¢Qué pasaria si se normalizara el consumo de

todo tipo de sustancias?

El anuncio finaliza con el siguiente eslogan: “Esto
es lo mas peligroso, olvidarnos de lo que realmente

son” ;Qué significa?

;Creéis que es cierto lo que trasmite el anuncio?

;Por qué?

Se divide al grupo-clase por parejas. Cada pareja
elaborara una lista con 5 modos diferentes que hay
en la sociedad actual de quitar importancia al con-

sumo de drogas legales o ilegales.
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Siresulta dificil, el docente puede ofrecer uno o dos

entre los siguientes ejemplos:

Fabricar mecheros, pins, mochilas, camisetas,
etc. con marcas de alcohol o tabaco. También
con la hoja de marihuana.

Elsignificado que los medios publicitarios dan al
alcohol: fiesta, sexo, diversion, “ser tu mismo”...
Emplear diminutivos o nombres graciosos refe-
ridos a sustancias (farlo, porrito, petilla, chupito,
chato, etc).

La automedicacion.

Utilizar alcohol, tabaco y "pastillas para dormir’,
“para la ansiedad” sin prescripcion médica.
Decir u oir frases como: “Con una copilla seguro

" ou

que te animas”, "Necesito un cigarro, estoy muy
nervioso”, “cada vez que voy fumao, me lo paso
pipa, es super gracioso”.

Las letras de canciones pegadizas que hablan de
legalizar sustancias o con letras a favor del con-
sumo.

El consumo habitual que muestra la television,

en peliculas, series...

El profesor desarrolla una dinamica en la que divide
al grupo-clase en equipos de 3-4 alumnos y realiza

el siguiente comentario:

Puede que en la television o incluso a vuestros
amigos les haydis oido que tomar algunas drogas
produce diversion, te anima, te relaja o te ayuda a
hacer amigos. ;Creé€is que esto es cierto? ;Siempre
es asi? ;Hay algunas sustancias que nos ayudan a
conseguir determinadas cosas? (La mayoria de las
sustancias tienen efectos atractivos que hacen que
las personas consuman, pero estos efectos no siem-
pre se logran y son dificiles de controlar. Ademas,
muchos de ellos pueden tornarse negativos sin ser

conscientes de ello).

Cada grupo coge un folio y lo divide en dos mitades.

Una llevara por titulo“Ventaja de consumir alcohol”
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(para divertirse, por placer, para quitarse la pero tie-
ne pegas...” (Elalumnado escribird pegas al supuesto

beneficio).

A continuacioén se presenta una tabla que servira de
apoyo al docente en el desarrollo del trabajo grupal,

y principalmente en la puesta en comun:

VENTAJAS DE CONSUMIR
ALCOHOL

SI, PERO TIENE PEGAS...

No siempre te diviertes.
Puede sentar mal.
Accidente de moto/coche.

Para divertirse

Accidente de moto/coche.

Por placer Puede sentar mal.

Al dia siguiente la vergiienza
continua.

Llega un momento que se
hacen tonterias.

Demasiada desinhibicién puede
llevar a tener conductas de riesgo.

Para quitarse la verglienza

Si se aprende a relacionarse bajo
los efectos del alcohol, se corre el
riesgo de acostumbrarse a esa
muleta y tener dificultades si no la
utilizamos.

Para relacionarse mejor

Para probar cosas nuevas Al principio el sabor no es

agradable.

Para olvidarse de los
problemas

Al dia siguiente seguiran ahi.
Mejor enfrentarse a ellos.

Otros

Finalmente los equipos hacen una puesta comun y
se cierra la actividad recordando las ideas mas im-

portantes:

Sin darnos cuenta, la sociedad y nosotros mismos
normalizamos algunos consumos de sustancias
y acaban perdiendo su consideracion de sustan-
cia de riesgo.

Cuando las drogas son tratadas, percibidas y usa-
das como un producto.

Las drogas pueden producir supuestos benefi-
cios, pero jcuidado! porque no es oro todo lo que
reluce y también tiene su parte negativa.

No debemos olvidar nunca los riesgos asociados

a los consumos de sustancias.

Educacion Secundaria

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Analizar otras sustancias diferentes a la ya analizada
en la fase 3 (alcohol) siguiendo el mismo esquema

utilizado en dicha fase.
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