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TITULO DE LA ACTIVIDAD
BUSCANDO TRIANGULOS

AUDIOVISUAL:
Imagenes al final de la actividad
http://smarturl.it/btikop

VARIABLE PRINCIPAL:
Autocontrol y Habilidades de interaccion.

AREA CURRICULAR:
Matematicas

CONTEXTO ESCOLAR:
Convivencia

EDAD RECOMENDADA:
De 12-14 arios

SINOPSIS:

La idea de esta actividad es la de analizar figuras acro-
baticas, buscando o generando tridngulos. De tal ma-
nera que dos de los lados estén conformados por los
cuerpos que componen la figura acrobatica, y el tercer
lado haya que intuirlo, imaginarlo y deducir sus me-
didas: empleando las leyes basicas de la trigonometria
como el teorema de Pitagoras.

REFERENTE TEORICO: Las habilidades de interaccion
y el autocontrol son dos variables que se encuentran
muy relacionadas. Para que una persona sea capaz de
regular su comportamiento, seleccionando opciones
adecuadas ante cada interaccidén con su entorno, es
necesario que ejerza su capacidad de autocontrol, en
particular la habilidad de inhibir el primer impulso, lo
que nos permite realizar una valoracion rapida de las

diversas opciones de interaccidn que surgen.

RAZON DE SER: Diferentes estudios revelan que la
practica del acrosport con una metodologia cooperati-
va mejora el ambiente del grupo y ayuda a que el alum-

nado se conozca mejor y se respete mas.

DESARROLLO

Se comienza con figuras sencillas entre dos o tres per-
sonas, que ellos puedan realizar sin ningun problema,
y enlas que se intuyan facilmente los tridangulos y figu-

ras geomeétricas.

Para comenzar la actividad el profesor dividira la clase

en grupos de entre 5 y 8 personas.
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Hecho esto repartira la ficha 1 a cada grupo y se proce-

derad a trabajar sobre ella de la siguiente manera:

“Como veils, aqui tenemos una figura de acrobacia.
En la clase de hoy vamos a comprobar como esta
disciplina tiene una gran base matematica. Veréis en
la ficha que hay dibujados tres triangulos rectangu-
los, bien, pues vamos a calcular la longitud de las hi-
potenusas y, de paso, calcularemos también su drea.
¢Qué informacion necesitaremos para saber el drea
de estos tridngulos? (se deja un espacio de tiempo
para que respondan. La respuesta que nos es util es
la formula que trabaja con los catetos, la altura no
nos va a ser facil de medir cuando realicen las figu-
ras). Efectivamente, el area de un tridngulo rectdn-
gulo es igual a la mitad del producto de los catetos.
También vamos a necesitar el mismo dato, la longi-
tud de los catetos, para poder conocer cudnto mide
la hipotenusa de estos tridngulos. De manera que te-
nemos que conocer los catetos que, como son par-
tes del cuerpo, vamos a poder medir. Los triangulos
los vais a construir vosotros, con vuestros cuerpos.
Asi que me gustaria que, en cada grupo, midieseis
y apuntaseis en un papel: la altura, la longitud de la
espalda, y las longitudes de la pierna (de la cadera a
la rodilla y de la rodilla hasta la punta de los dedos) de

cada persona.”

Con la actividad introducida y ya con la informaciéon
necesaria, procederan a calcular el area y la hipotenusa

de los triangulos planteados en la primera ficha.

“Una vez hechas las mediciones, vamos a calcular,
sobre el papel, las diferentes dreas e hipotenusas de

nuestros tridngulos”

Repetiran el mismo proceso con las fichas 2 y 3.

"Ahora os voy a repartir dos fichas mas y quiero que

realicéis, en cada grupo, el mismo proceso que he-

mos hecho con la primera ficha”
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Ahora se invitara a que, en cada grupo, busquen mas trian-
gulos en las figuras. Luego procederan a medir los catetosy

calcular el drea y la hipotenusa de estos triangulos.

“Habéis medido y calculado los triangulos dibuja-
dos en las fichas. Me gustaria preguntaros si veis mas
triangulos en las figuras, os invito a que los busquéis y
a que midais esos catetos para poder obtener la infor-

macion que queremos”.

En esta etapa, construiran las figuras y utilizaran el me-
tro para comprobar la medida de la hipotenusa. Es im-
portante recalcar que la medida puede no ser exacta,
puede haber alguna pequetia variaciéon ya que los cuer-
pos no dibujan tridngulos perfectos. Es decir, para que
fuese exacto, seria necesario una ejecucioén perfecta y

una medicidn exacta.

INFORMACION ADICIONAL PARA EL DOCENTE

Contenidos curriculares:
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“Ya hemos realizado el trabajo tedrico. Ahora nos toca
experimentar y poner a prueba el trabajo realizado. Es
importante que tengais en cuenta que hemos realiza-
do los cdlculos presuponiendo una ejecucion perfec-
ta. Veréis que, en general, los triangulos en los cuales
alguno de los segmentos implica la espalda, la hipo-
tenusa no va a medir exactamente lo que nos dice la
teoria. Lo que vamos a hacer en estos casos es inten-
tar medir la longitud de los catetos ‘in situ’ y volvere-

mos a realizar el cdlculo”

Como propuesta de continuidad planteamos la op-
cién de buscar mas figuras, que pueden ser realizadas
por profesionales, para que sigan buscando tridngulos.
También pueden inventarse sus propias figuras, dibu-

jarlas y realizar los calculos.

Bloque 3

1.1 Reconoce describe las propiedades caracteristicas de los poligonos regulares:
angulos interiores, &ngulos centrales, diagonales, apotema simetrias, etc..

1.2 Define los elementos caracteristicos de los tridngulos, trazando los mismos y

1. Reconocer y describir figuras planas, sus elementos y
propiedades caracteristicas para clasificarlas, identificar
situaciones, describir el contexto fisico, y abordar
problemas de la vida cotidiana.

conociendo la propiedad comun a cada uno de ellos, y los clasifica atendiendo tanto a
sus lados como a sus angulos

1.3 Clasifica los cuadrilateros y paralelogramos atendiendo al paralelismo entre sus

lados opuestos y conociendo sus propiedades referentes a angulos, lados y diagonales

1.4 Identifica las propiedades geométricas que caracterizan los puntos de la
circunferencia y el circulo

2. Utilizar estrategias, herramientas tecnolégicas y
técnicas simples de la geometria analitica plana para la
resoluciéon de problemas de perimetros, areas y &ngulos
de figuras planas, utilizando el lenguaje matematico
adecuado expresar el procedimiento seguido de la
resolucion.

3. Reconocer el significado aritmético del Teorema de
Pitdgoras (cuadrados de numeros, ternas pitagoricas) y el
significado geométrico (areas de cuadrados construidos
sobre los lados) y emplearlos para resolver problemas
geométricos

6. Resolver problemas que conlleven el calculo de
longitudes, superficies y volumenes del mundo fisico,
utilizando propiedades, regularidades y relaciones de los
poliedros.

2.1 Resuelve problemas relacionados con distancias, perimetros, superficies y &ngulos
de figuras planas, en contextos de la vida real, utilizando las herramientas tecnolégicas
y las técnicas geomeétricas mas apropiadas.

2.2 Calcula la longitud de la circunferencia, el area del circulo, la longitud de un arco y
el area de un sector circular, y las aplica para resolver problemas geométricos.

3.2 Aplica el teorema de Pitdgoras para calcular longitudes desconocidas en la
resolucion de tridngulos y areas de poligonos regulares, en contextos geométricos o
en contextos reales

6.1 Resuelve problemas de la realidad mediante el calculo de areas y volumenes de
cuerpos geométricos, utilizando los lenguajes geométrico y algebraico adecuados.

108

- FUNDACION BOTIN —



Banco de herramientas audiovisuales

. , : Educacion Secundaria
Para la promocion de competencias personales y sociales

e — 7 W S DK
lCHAl B

«

‘!

=T ‘¢ 2 . Va R,

109

- FUNDACION BOTIN —



Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

LS o=l 0.9

I aoar o~

& M.V a
b d BN WAC€N's \B<’\7L./

110

- FUNDACION BOTIN —

Educacion Secundaria



Banco de herramientas audiovisuales

. , : Educacion Secundaria
Para la promocion de competencias personales y sociales

D a8 __BaV A9
/:;A_s, P
®

}*‘k s

~ =,

7. M V.. 2

111

- FUNDACION BOTIN —





