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TITULO
¢{QUE OS HA PARECIDO?

AUDIOVISUAL .
http://hyperurl.co/lezcOk

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacion Fisica

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Rocky y Cece son la mas reciente adquisicion del pro-
grama de baile “Shake it up”. Una de las cosas de las que
mas disfrutan es la nueva sensacion de ser considera-
das estrellas y no pierden oportunidad para alardear un
poquito de ello. Sin embargo, rapidamente comprue-
ban que hay muchos mas bailarines y bailarinas en el
mundo iguales o mejores que ellas, aunque no quieran
reconocerlo.

REFERENTE TEORICO: Algunas personas, como
forma de intentar preservar su autoestima, eligen
no reconocer los méritos de los demas. Es como si,
al ser otras personas buenas o incluso mejores, sin-
tieran que su propia valia estd en juego. Es una op-
cion inmadura porque consiste no tanto en mejorar

uno mismo, sino en quitar importancia a los demas.

RAZON DE SER: En la actividad planteada, el alum-
nado tendra que preparar una coreografia y pre-
sentarla ante el resto de la clase para ser evaluada.
En la forma de votar se podra detectar si existe una
tendencia a admirar y reconocer los logros de los
demads o mas bien a ensombrecerlos como forma
inadecuada de proteger el propio autoconcepto,
tal y como hacen las protagonistas de la secuencia.
Como alternativa, se propondran otras formas de

proteger la autoestima.

DESARROLLO

Esta fase requiere una buena dosis de preparacion
previa. Sugerimos que se use como parte del progra-
ma curricular de la asignatura de Educacion Fisica. La

idea es proponer que, por grupos (el numero de inte-
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grantes podra ser elegido por los propios alumnos) y
durante un plazo establecido previamente, se prepare
una coreografia que luego hayan de representar ante
sus comparieros para ser evaluada. Este trabajo previo

durara un par de semanas aproximadamente.

La dindmica planteada se realizara el dia en que se
presenten las diferentes coreografias, y consistira en
que el publico (formado por el resto de comparieros)
votara la coreografia (si es positivo el voto alzaran el
pulgar, como los antiguos emperadores romanos en

el circo, si es negativa lo dirigiran hacia abajo).

Al terminar, y después de haber hecho el computo
que determine cuadl serd la coreografia ganadora, el

profesor hace la siguiente reflexion:

Cuando habéis visto a vuestros comparieros pre-
sentando sus coreografias, jcual ha sido vuestro
voto mas predominante, el positivo o el negativo?
Cuando estais dudosos ante la actuacion de un
compariero, itendéis mas a darle el voto positivo
o el negativo?

¢Por qué hacéis esa eleccion y no otra?

Se les anuncia que van a ver un ultimo baile y que
deben también dar su veredicto. Es el baile que
muestra la secuencia escogida para esta actividad.
Es importante asegurarse de parar el video justo
cuando los chicos terminan de bailar, porque no
deben ver cudl es el veredicto que dan las prota-

gonistas.

La prevision es que valoren bien el baile, sin embar-
go veran que, Rocky y Cece, son muy criticas con
ellos y les dicen que les ha gustado a medias, mas

bien poco.

Una vez hechaslas valoraciones por parte dela clase,
se procede a poner la ultima parte de la secuencia, y

se lanzan las siguientes preguntas para la reflexion:
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¢(Por qué creéis que han manifestado las chicas
una opinion tan critica a pesar de lo bien que han
bailado?

¢Creéis que ellas lo harian mejor?

¢Qué ganan, entonces, con ello? (muy probable-
mente proteger frente a otros y frente a ellas mis-
mas su propia autoestima, aunque lo hacen de

manera inadecuada)

El profesor comenta:

Los buenos amigos no son faciles de encontrar, y
tampoco de mantener. A veces, incluso, nos cuesta

distinguir cudles son las verdaderas amistades.

A continuaciodn, se lanzan las siguientes preguntas

con el objetivo de reflexionar sobre el tema:

(Sabéis quiénes son vuestras verdaderas amista-
des?

¢{Qué habéis hecho para averiguarlo?

¢Por qué pensdis que se dice que es en las dificul-
tades donde uno se da cuenta de quiénes son sus
verdaderos amigos?

“Yo hoy, sin embargo, os voy a proponer una
teoria distinta que complementa a la anterior. Es
cuando nos va bien cuando descubrimos quiénes
son también verdaderos amigos. ;Por qué pensais

que digo esto?

Con esta idea se sugiere que quienes no son capa-
ces de alegrarse con los éxitos y habilidades ajenas
(muchas veces sin disimular), tampoco muestran
ser amigos de verdad. No es sencillo ni agradable
estar con quien lo pasa mal, pero tampoco lo es para
algunas personas permanecer ahi en los momentos

de mayor éxito.

¢Por qué creéis que pasa esto? (por envidia, celos,

sentimientos de inferioridad)
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Estamos de acuerdo en que la autoestima de cada
cual es algo muy valioso que hay que proteger, pero
no podemos hacerlo a base de sacrificar a otros. ;Se
0s ocurren maneras mas saludables de conseguir
que nuestra autoestima pueda ser cada vez mas

fuerte?

Se va tomando nota de las sugerencias en la piza-
rra y si algunas son muy generales, ha de intentarse
afiadir ejemplos que las hagan mas entendibles para
todos con el objetivo de que puedan ser llevadas a la

practica.

Algunas ideas:
Recordarnos que somos personas valiosas.
Felicitarnos por cada pequerio logro.
Animarnos a seguir adelante.
Poner confianza en que seremos capaces de con-
seguir las metas que nos hayamos propuesto.

Acercarnos a gente que nos valora y respeta.
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