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VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Atenciodn a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Una chica escribe un texto acerca de si misma, de quién
es, de como se ve... Resalta su identidad por encima de
todo, su derecho a ser quien es, aceptando lo bueno y lo
malo de ella, construyendo finalmente una buena au-
toestima y un sano concepto de si misma.

REFERENTE TEORICO: La identidad personal es
una de nuestras posesiones mas preciadas. Para
muchos, la defensa de esa identidad no es mas que
una muestra de soberbia o de orgullo. Pero la defen-
sa bien entendida de quiénes somos, con nuestras
luces y nuestras sombras, nos configura como per-
sonas completas, estables y funcionales para desa-

rrollarnos en cada area de nuestra vida.

RAZON DE SER: El texto que inicialmente los alum-
nos abordaran como ajeno, escrito por otra perso-
na, se convierte a través de la actividad en un mani-
fiesto personal de la identidad de cada uno de ellos,
haciendo un recorrido intenso y profundo por las
diferentes areas de su persona, asumiendo la res-
ponsabilidad de quiénes son y siendo conscientes
también del derecho legitimo a la defensa de ser in-

dividuos unicos y con valor.

DESARROLLO

El profesor explica a los alumnos que van a escuchar
un texto escrito por una persona. Deben estar aten-
tos, porque luego se abriran unos minutos de debate
para que puedan intercambiar opiniones acerca de

qué les ha parecido.
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Asi, cuando terminan de escuchar la locucioén, el

profesor puede hacerles preguntas tales como:

¢Qué os ha gustado del texto?
¢Os ha llamado algo la atencion?
¢Qué pensais de quien lo ha escrito?

¢Con qué adjetivos la calificariais?

En este punto, quiza alguno de los alumnos piense
de la autora que es una prepotente o una soberbia,
por la manera en que habla de si misma, pero es im-
portante explicar y diferenciar que una buena auto-
estima y su defensa equilibrada es un derecho y que
no podemos dejar de querernos por miedo a parecer

algo que no somos.

En el texto, la autora no solo destaca sus cualidades,
sino que se responsabiliza de sus defectos, algo que

la dota de madurez y de sentido comun.

Vamos a ver qué se siente cuando alguien se expresa

de la manera en que esta chica lo hace.

En esta fase, el profesor entrega a los alumnos el tex-
to que han escuchado, pero con huecos para relle-
nar, tal y como se presenta en la ficha 1. Los alum-

nos deberan completarlo. Veamos un ejemplo:

Yo Soy Yo

En todo el mundo no hay nadie como yo.

Hay personas que tienen algo en comun conmigo
(Menciona algo que otros tengan en comun conti-
go: Pej. mi amigo Juan, que también es deportista
como yo), pero nadie es exactamente como yo (Di
algo en lo que seas unico: Pej. nadie hace los tiros

de efecto como los hago yo).

Por lo tanto, todo lo que surge de mi es verdadera-

mente mio porque yo lo escogi.
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El profesor puede usar el texto y entregarselo a los

alumnos con el siguiente formato:

Ficha 1: Yo Soy Yo

En todo el mundo no hay nadie como yo.

Hay personas que tienen algo en comun conmigo

(menciona algo que otros tengan en comun conti-

Pero nadie es exactamente como yo (di algo en lo
QUE S€AS UNUCO: .. )
Por lo tanto, todo lo que surge de mi es verdadera-

mente mio porque yo lo escogi.

Soy duefio/a de todo lo que me concierne:

De mi cuerpo, incluyendo todo lo que hace (di un
ejemplo de algo de lo que tu cuerpo hace y que sea

UV 0! e )

De mi mente, incluyendo todos sus pensamientos e

ideas (menciona algunos de esos pensamientos: ..

De mis ojos, incluyendo las imagenes de todo lo que

contemplan (;puedes poner ejemplos?)

De mis sentimientos, sean lo que sean, ira, gozo,
frustracién, amor, desilusion, excitacién (pon ejem-
plos de emociones que hayas sentido y de cuando

las sentiste:

De mi boca, y todas las palabras que de ella salen,
corteses, tiernas o rudas, correctas o incorrectas
(pon un ejemplo de cada, corteses, tiernas, rudas,

correctas e incorrectas):

De mi voz, fuerte o suave (;cuando usaste tu voz
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fuertemente y cuando de forma suave?)

Y de todas mis acciones, ya sean para otros (da
EJEINPLOS): i s

O para mMi MiSMO/A (...cvveveeeeeeeeiceeeieeeeeeeeeeeeeee e

Soy duefio/a de mis fantasias, mis suerios, mis es-

peranzas, mis temores.

Una fantasia:

(P et )
de todos mis fracasos (P.€j ......cccovvevrniieinnccen, )
V EYTOTES (it ).

Como soy duerio/a de todo mi yo, puedo llegar a co-

nocerme intimamente.

Al hacerlo, puedo amarme y ser afectuoso/a con-
migo en todo lo que me forma. (Menciona algo que

aprecies o valores de ti mismo/a):

Puedo asi hacer posible que todo 1o que soy trabaje

para mi mejor provecho.

Sé que hay aspectos de mi mismo/a que me embro-
llan (;qué aspectos de ti mismo/a te dan problemas

o complicaciones?)
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y otros aspectos que no conozco (;Qué aspectos de
ti mismo/a te gustaria conocer mas?)

Mientras siga siendo afectuoso/a y amoroso/a con-
migo mismo/a, valiente y esperanzado/a, puedo
buscar las soluciones a los embrollos y los medios

para llegar a conocerme mejor.

Sea cual sea mi imagen visual (;Cémo me ven los

piense lo que piense (;coémo sueles pensar acerca de
10 quUE te TOAEA?) ..o
y sienta lo que sienta en un instante del tiempo
((cOmMO te sueles SENtIT?) ..o

Asi soy yo. Esto es real y refleja donde estoy en este

instante del tiempo.

Mas tarde, cuando reviso cudl era mi imagen visual
y auditiva, qué dije y qué hice, qué pensé y qué senti,
quiza resulte que algunas piezas no encajen. (;Hay
alguna “pieza” en ti que NoO eNcaje?) ......ccccevvvevennnnn.

Puedo descartar lo que no encaja (;qué descarta-
TTAS?) oo
y conservar lo que si encaja (;qué cosas te han de-
mostrado ser utiles en tu vida y merece la pena con-
servar? )

E inventar algo nuevo en vez de lo que descarté

Puedo ver, oir, sentir, pensar, decir y hacer. Tengo
las herramientas para sobrevivir, para estar cerca de
otros, para ser productivo/a, y para encontrar el sen-
tido y el orden del mundo formado por la gente y las

cosas que me rodean.
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Soy duerio/a de mi misma, y por ello puedo cons-

truirme. Yo soy yo y estoy bien.

Firma aqui: oo

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Si el docente quiere profundizar mas en la activi-
dad y hacer que, a su vez, el alumnado ahonde en
la reflexion personal, se sugiere afladir un pequeno

debate en torno a:

¢(Habéis conocido con esta actividad alguna parte
de vosotros que desconociais? (cudl).

¢Hariais algun cambio en vuestro puzzle personal
porque alguna pieza no encaje?

¢Qué piezas si encajan y debéis potenciar?
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