Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
SE QUE LO NECESITAS

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/8x3dnm

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Empatia, Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Accién social (Participacion social, aprendizaje y ser-
vicio)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un hombre busca en su cartera para pagar la entrada
del Circo y cae en la cuenta de que no lleva suficien-
te dinero. La escena es presenciada por una pareja que
opta por ayudarle.

REFERENTE TEORICO: Para ayudar a otras perso-
nas es necesario tener la capacidad de ponerse en el
lugar del que lo necesita. La empatia implica com-
prender las necesidades del otro y conectar con sus
emociones, lo que permite a las personas tomar la

decision de hacer algo o mirar para otro lado.

RAZON DE SER: A través de la visualizacién de un
anuncio publicitario, el debate, la lectura de un tex-
to y varias dindamicas, se practicara empatia, identi-

ficacidn y expresion emocional.

DESARROLLO

Hoy vamos a hablar de la capacidad para compren-
der a las personas que nos rodean, para ponernos
en su lugar. Lo haremos a partir del siguiente anun-

cio (se proyecta en la pantalla).

Al finalizar, el profesor lanza algunas preguntas a

modo de debate:

¢Qué ha ocurrido en el anuncio?

¢Por qué le ha tirado un billete al suelo esa pareja?
¢Como creéis que se ha sentido el hombre?

¢Qué les ha llevado a hacer algo? ;Conocéis algu-

na situacion parecida que hayais vivido en vues-
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tra vida?

(A qué ejemplos cotidianos se puede parecer? (al-
guien necesita ayuda para hacer los deberes, su-
bir la compra, recoger lo que se le ha caido, pres-
tar algo, hacer un favor, etc).

La pareja se ha dado cuenta de la necesidad de
ese hombre porque le ha observado. A veces po-
demos tener a alguien cercano que lo pasa mal y
no darnos cuenta ;Por qué puede ocurrir esto?
(Qué se puede hacer para evitarlo? ;Qué opinais
sobre el hecho de pedir ayuda?

Si tuvierais una dificultad, ;Pediriais ayuda a al-
guien?, ;A quien?

¢A qué personas, sin duda, ayudariais si fuese ne-

cesario?

Finalizado el debate (no debera durar mas de 15
minutos), el profesor puede profundizar mas en el

tema lanzando la siguiente cuestion al grupo:

¢(Ayudariais a alguien aunque no fuera conocido

o la situacién no os afectase directamente?

La lectura del siguiente texto ilustrara la cuestion

planteada:

;Estas dispuesto a arriesgar tu seguridad para

ayudar a los demas?

Primero se llevaron a los negros, pero a mi no me
importd, porque yo no lo era...
Enseguida se llevaron a los judios, pero a mi no me
importo, porque yo tampoco lo era.
Después detuvieron a los curas, pero como yo no
soy religioso, tampoco me importo.

Luego apresaron a los comunistas, pero como yo
no soy comunista, tampoco me importo...

Ahora me llevan a mi, pero ya es tarde.

B. Bretch

No siempre podemos darnos cuenta cuando alguien
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lo pasa mal. Hay que saber escuchar y ponernos en
el lugar del otro, pero también hay que saber expre-
sarlo para facilitar a los demas el comprendernos y

poder ayudarnos.

El profesor pide a los alumnos que, por parejas, se
cuenten algo que les haga sentirse mal y los moti-
vos de ese malestar. Pueden recordar un momento
dificil en su vida, o algo que les desagrade especial-
mente. El compariero tendra que escuchar atenta-
mente y tratar de entender lo que el otro cuenta y
transmite con sus gestos. Pasados unos minutos, se

invertiran los papeles.

La estructura del didlogo podria ser:

Alumno 1: “Lo paso/é mal cuando....... porque me

"

hizo sentir...... .

Alumno 2: “Entiendo lo que me cuentas. Yo tam-

"

bién me sentiria.... Si...

Una vez realizado el trabajo en parejas, los alum-
nos expondran al resto, en primera persona, lo que
le ocurrid a su compariero como si en realidad les
hubiera pasado a ellos mismos. No es necesario que
todas las parejas expongan su trabajo, aunque si re-
comendable. Acto seguido, el profesor lanzara las

siguientes preguntas al grupo:

;Como os habéis sentido?

¢(Habéis sentido que se ponian en vuestro lugar?
¢Os entendian?

¢{Qué han hecho para haceros sentir escuchados?
Cuando creiais que no se ponian en vuestro lu-

gar, iqué hacia el otro para que pensaseis eso?

El profesor transmitira a los alumnos que para ayu-
dar a los demas, es fundamental ponerse en su lu-
gar y comprender lo que les ocurre (aunque no se

comparta).
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Como habéis podido ver en el anuncio, los persona-
jes de la historia no se explican el uno al otro lo que
necesitan. Uno de ellos observa qué puede necesitar
el otro por la interpretacion que hace de los gestos y
el contexto en el que estan. Vamos a hacer una pe-
quena actividad en la que por grupos de 3 6 4 tratéis

de adivinar las necesidades de los demas.

Elprofesor entrega una tarjeta (*) a uno de los miem-
bros de cada grupo que se encargara de realizar una
accion, por medio de la mimica. El resto tendra que
averiguar qué necesita o qué le esta ocurriendo y
demostrarle su comprension. Cuando acierten, otro
compariero serd el encargado de actuar y el resto
de adivinar. Asi, hasta que todos los miembros del
grupo hayan actuado y el resto interpretado la situa-

cion, el trabajo de los grupos sera simultaneo.

La siguiente una tabla servird de apoyo al profesor
para pasar por los grupos y, al oido, ayudar a los

alumnos en sus funciones:

COMO SE

TARJETAS (*) NECESIDAD DEMUESTRA LA

EMPATIA...

Con un abrazo,

Has perdido algo
importante para ti y lo
buscas

Estds preocupado
porque no has estudiado

Estas durmiéndote
En clase

Lloras porque te han
dejado, estds angustiado

Te acabas de dar cuenta
de que te han robado

Has olvidado en casa
algo que necesitas; el
abono transportes, por
ejemplo

Otra planteada por el
profesorado

Necesitas encontrar
lo que buscas

Saber la leccion

Necesitas descansar
pero no es el
momento

Se siente mal.
Necesita contarselo
a alguien

Desesperado, tenias
todas tus cosas en
la mochila. Quieres
encontrarla

Recuperarlo

ayuda, pensar en
otra cosa, etc.

Entender,
preguntarle,
ofrecer ayuda, etc.

Diciéndoselo.

Escuchar,
animarle, etc.

Escucharle, ofrecer
ayuda, decirle que
le entiendes, etc.

Esperarle,
entenderle,
ofrecerle dinero si
no tiene, etc.

A finalizar, el profesor preguntara a los alumnos si

se han sentido comprendidos y apoyados y por qué.
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Otro modo adecuado de promover la empatia entre
el alumnado es mediante debates en los que tengan
que defender otros puntos de vista diferentes a los
suyos. Por ejemplo, se les pide que se pongan de tres
en tres, uno de los miembros del grupo sera elegido
secretario y se encargara de hacer que los otros dos
se mantengan en el punto de vista que les toca uno
a favor y otro en contra de la situacion que el profe-

sor plantee.

Posibles situaciones:
Enla vida todo cuesta dinero.
El fin justifica los medios.
Ojo por ojo, diente por diente.

Otras propuestas por el profesor.

Lo importante en esta actividad no es expresar la
propia opinién sino mantener el punto de vista asig-
nado, interpretando un rol, lo que les obliga a ejercer
la capacidad de la empatia. Con posterioridad, los
alumnos podran comentar las dificultades encon-

tradas a la hora de defender algo que no compartian.
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