Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TiITULO

iBIENVENIDOS A 12 ESO!: -
UNIVERSO DE EMOCIONES

AUDIOVISUAL

"Intensamente” Uso de las emociones
https://smarturl.it/2127so

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacidon y expresion emocional, empatia,
autocontrol, creatividad

AREA CURRICULAR
Lengua y Literatura, Educacion plastica, visual y
audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Transicion entre etapas, identidad personal,
convivencia escolar

EDAD RECOMENDADA
De 12 a 13 arios (12ESO)

SINOPSIS

Riley es una nifia de 11 afios que se encuentra en un
momento de cambios en su vida, su familia se trasla-
da y debe hacer frente a una nueva ciudad, un nuevo
hogar, nuevas amistades o nuevo colegio, y todo ello le
produce un mezcla de emociones.

REFERENTE TEORICO: Los cambios son una par-
te ineludible de la vida de las personas, a pesar de
que en determinadas ocasiones causen emocio-
nes negativas, o una mezcla de emociones dificiles
de identificar y gestionar. El cambio de la etapa de
Educacion Primaria a Educacion Secundaria es un
cambio significativo en la vida de los estudiantes.
Por ende, aprender a identificar y expresar las emo-
ciones que experimentan, y reflexionar sobre las si-
tuaciones que las provocaron, son acciones funda-
mentales para mejorar la competencia emocional,
y para promover una adaptacion a esta nueva etapa

progresiva y positiva.

RAZON DE SER: Esta actividad tiene como fina-
lidad indagar sobre las emociones que sienten los
estudiantes al experimentar uno de los cambios
mas importantes en su vida, al menos académica,
como es el transito entre etapas. Se visualizaran un
fragmento de la pelicula Intensamente (2015) para
sensibilizar a los estudiantes sobre la importan-
cia de comunicar nuestras emociones de manera
efectiva con las personas que nos rodean y la im-

portancia de aprender a gestionar los cambios que
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se producen a lo largo del ciclo vital. Para analizar
sus propias emociones y reflexionar sobre sus ex-
periencias relacionadas con el transito de una etapa
a otra, los estudiantes crearan un diario de las emo-
ciones. Un diario emocional permite un aprendizaje
activo y creativo a nivel emocional (Pérez-Gonza-
lez y Pena, 2011). Se pretende que este diario sirva
como introspeccioén individual y reflexion colectiva
sobre las emociones que sienten ante determinadas
situaciones, al mismo tiempo que se trabaja la em-
patia entre iguales. También, se persigue que sirva
de ayuda e inspiracion para los estudiantes (62 de
primaria) que el préoximo ario académico se incor-
poran a esta nueva etapa. En el caso de que el centro
educativo tenga Educacién Primaria y Secundaria,
los estudiantes de Educacion Secundaria invitaran a
los estudiantes de Educacion Primaria al estreno de
su diario para ofrecerles un apoyo para su transito
de etapa, al mismo tiempo que los estudiantes pue-
den tener un contacto con el espacio en el que se
encontraran en el proximo aro. En el caso de que el
centro no tenga ambas etapas, el diario se utilizara
como soporte para los estudiantes de otros colegios
de Educacion Primaria de la localidad mediante su

disposicion en la web oficial del centro en cuestion.

DESARROLLO

Eldocente comenzara introduciendo la tematica de
la actividad, hablando sobre los cambios que ocu-
rren a lo largo de la vida y las emociones que esto
genera. A continuacion, introducira el cortometraje

que vamos a visualizar de manera conjunta.

Vamos a ver un fragmento en el que una nifia, que
ha tenido que mudarse de ciudad y cambiarse de

colegio, experimenta una mezcla de emociones.

Tras ello, se visualizara el fragmento de la pelicula “In-
tensamente”. El uso de las emociones. Una vez que los
estudiantes lo hayan visto, el docente realizara una se-
rie de preguntas para reflexionar sobre lo observado y

relacionarlo con sus propias experiencias.
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;Qué os ha llamado la atencion?, ;conociais la pe-
licula?, ;qué emociones creéis que siente Riley?,
Jcreé€is que Riley deberia expresas sus emociones a
sus padres?, ;como os hubieseis sentido vosotros en
su situacion? ;vosotros habéis experimentado algun
cambio?, ;como os sentiais?, ;comunicdis vuestras
emociones?, ;creéis que es importante hacerlo?,

Jpor qué?

NOTA A LOS DOCENTES: Las preguntas que se han
presentado anteriormente son un ejemplo mera-

mente orientativo

El docente pedira a los estudiantes que piensen en
un cambio que hayan vivido y haya sido importante
para ellos. Dejamos unos minutos para que los estu-
diantes puedan reflexionar sobre su vida y los cam-
bios que se han producido en ella; mientras tanto el
docente divide la pizarra en dos mitades separadas

por una linea.

Pasado el tiempo, haremos una puesta en comun,
anotando las experiencias que digan los estudian-
tes en la parte izquierda de la pizarra. Tras ello, el
docente pedira a los estudiantes que piensen ahora
qué emociones sintieron al vivir ese cambio. Pasa-
dos unos minutos, haremos una segunda puesta en
comun, anotando las emociones de los estudiantes

en la parte derecha de la pizarra.

Llegaremos a la conclusion de que todos los cam-
bios que ocurren en la vida de cualquier persona
producen numerosas emociones. Ademas, en este
momento, el docente vera si los estudiantes sefia-
lan como cambio relevante el transito de Educacion
Primaria a Educacidn Secundaria; de ser asi, apro-
vechara esa situacion para introducir la siguiente
fase, la creacién de nuestro diario de emociones
sobre esa experiencia recientemente vivida. En el
caso de que los estudiantes no la hayan serialado es
un buen momento para introducirla, de tal manera

que el docente pueda escribir en la parte izquierda
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de la pizarra dicha experiencia y que los estudian-
tes comiencen a pensar sobre las emociones que les

genero.

ALEGRIA

ILUSIGN

TRISTEZA

SORPRESA

ENTUSIA

ENVIDIA

NOTA A LOS DOCENTES: Ejemplo visual del resul-
tado final del ejercicio en la pizarra con las experien-
cias y emociones de las estudiantes reflejadas. Crea-

cion propia.

Para la creacién colectiva del diario de las emocio-
nes sobre la experiencia de los estudiantes del tran-
sito de Primaria a Secundaria, el docente dividira al

alumnado en grupos de cinco personas.

El docente ird dando indicaciones sobre cada pro-
ceso que deben realizar. Comenzaran reflexionando
sobre su cambio, para ello, en un folio blanco iran
anotando en el papel, a modo de lluvia de ideas, las
experiencias que recuerdan de ese momento y qué

emociones sintieron.

Seguidamente, seleccionaran dos de los momentos
que recuerdan o que fueron importantes para ellos

durante su transiciéon.

NOTA A LOS DOCENTES: Seria conveniente en este
punto hacer una puesta en comun para que no se
repitan excesivamente los mismos momentos o que
el docente pase por las mesas para conocer qué mo-
mentos han destacado y ver la frecuencia de su re-

peticion.
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Tras ello, se repartira a cada grupo una ficha (Ficha
1). En ella deberdn de representar ambos momen-
tos de manera tan creativa como deseen, poner un
titulo y una pequena descripcidn, y por ultimo, las

emociones que sintieron en aquel momento.

En el trabajo en equipo, los estudiantes pueden
otorgar un rol para trabajar cooperativamente a
cada miembro: disefiadores (de las representacio-
nes), escritor (de las emociones), creativo (titulo y

descripcién) y revisor del proceso.

Mientras terminan de crear su diario, el docente re-
saltara la importancia de su trabajo y la ayuda que
serd para los proximos estudiantes que tengan que
enfrentarse también a esta etapa; por ello, los gru-
pPoOs que quieran, pueden voluntariamente en su
ficha afiadir un consejo que les daria a sus futuros

comparieros de etapa.

Terminadas las fichas de nuestros cambios es hora
de unirlas para crear el diario emocional de la clase.
Para ello, cada equipo diseriara su propia portada a

su gusto.

Con todos los componentes preparados, uniremos
todas las fichas con sus portadas correspondientes
en un unico documento, de manera que simule un
diario/libro de nuestro universo de emociones ante

el transito de etapas.

En el caso de que el centro educativo tenga la
etapa de Primaria y Secundaria unidas, el alum-
nado de Secundaria creara una invitacion para
el alumnado de Primaria. De este modo, se rea-
lizara la presentacion del diario/libro en un espa-
cio propio de la etapa de Secundaria y una visita
guiada por parte de los estudiantes de secundaria
para los de primaria en torno a los espacios mas
utilizados en esta nueva etapa. Asi, los estudian-
tes podran conocer esta creacion, ser conscien-
tes de que la tienen a su disposicion por y para

ellos; y al mismo tiempo, habituarse con uno de
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los nuevos espacios que encontraran en un futu-

ro muy proximo.

En caso de que el centro educativo no cuente con
la etapa de Primaria y Secundaria unidas, el do-
cente junto con los estudiantes escaneara el dia-
rio, para subirlo a la web oficial del centro o al blog
del aula (en caso de tenerlos). Asi, los estudiantes
de otros centros educativos podran beneficiarse

de esta creacion.

NOTA A LOS DOCENTES: Para escanear el diario, se

puede utilizar la aplicacion de movil CamScanner.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Tras finalizar el proceso, podemos realizar una re-
flexion colectiva sobre la importancia de identificar
y conocer nuestras emociones, y saber comuni-
carlas para poder ayudarnos entre todos. También,
podemos realizar varias preguntas a los estudian-
tes sobre la actividad que han completado, jos ha
gustado la actividad?, jalguna vez habiais pensado
y hablado de este cambio?, ;como os habéis sentido
al compartirlo con vuestros comparieros?, ;os hu-
biese gustado a vosotros tener ese diario de vues-
tros comparieros de Secundaria para leerlo antes de
cambiar de etapa? En el caso de que no hayan vis-
to la pelicula, pueden ver la pelicula Intensamente
(2015) completa, ya sea en el aula o como actividad

en familia.

Referencia: Pérez-Gonzadlez, J. C., & Pena, M. (2012).
Construyendo la ciencia de la educacién emocio-
nal. Padres Y Maestros / Journal of Parents and Tea-
chers, (342), 32-35. Recuperado a partir de https://

revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/

article/view/317

Actividad disefiada por: Teresa Hidalgo Méndez.
Alumna del Master de Investigacién e Innovacion

en Contextos Educativos (Universidad de Cantabria).
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