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TITULO
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VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacidon y expresion emocional, Habilidades de
interaccion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Billy Elliot es un nifio de 11 afios, hijo de un minero, que
vive en el norte de Inglaterra. Su vida cambiara para
siempre al conocer a la Sra. Wilkinson, profesora de ba-
llet en el gimnasio donde €l aprende a boxear. Pronto
demostrara su talento para el ballet, gracias al cual po-
dra alcanzar sus suenos y cambiar las vidas de los que
le rodean aunque para ello tenga que luchar contra los
estereotipos y presiones sociales.

REFERENTE TEORICO: Las emociones tienen una
gran carga y una potencia psicoldgica que tende-
mos a expresar de modo poco consciente y de forma
casi automatica, por ello a veces es dificil de gestio-
nar. Cuando se habla de comunicaciéon y expresion
emocional, se dice que el lenguaje verbal se puede
manipular, pero que dificilmente se podra contro-
lar el lenguaje no verbal. Cuando una emocion es
imtensa y nos embarga, aflora a través de nuestros
gestos (0jos, boca, movimientos del cuerpo, etc.) y
puede poner en entredicho lo que podamos estar
expresando con palabras. Ante cualquier incohe-
rencia entre mensaje verbal y no verbal, quien escu-

cha se quedarg, sin duda, con el no verbal.

RAZON DE SER: La adolescencia es una etapa en la
que las emociones se viven de forma muy intensa
al tiempo que nuestras habilidades para regular-
las y gestionarlas no han terminado de madurar.
No sienten, ni se manejan emocionalmente como
adultos, pero tampoco lo hacen como nifios. Una
buena parte de los conflictos propios de la adoles-

cencia tienen que ver con ambito emocional y su
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expresion o falta de ella. La actividad que se propo-
ne, y en particular la técnica de “Video Stop”, permi-
tiran al docente acomparniar a la clase en el analisis,
a partir de una secuencia de cine, de las diferentes

maneras de expresar las emociones.

DESARROLLO

Hoy vamos a hablar de las emociones, cuales iden-
tificamos, de qué modos se expresan, etc. Analizare-
mos una forma de expresion aun mas potente que
las propias palabras, tan intensa que, si no tenemos
cuidado, puede hacernos transmitir lo contrario a lo

que pretendiamos verbalmente.

¢(Podéis pensar en la discusion mas grande que ha-
yais tenido? Puede ser alguien de la familia, un ami-
go, un profesor... Pensad en cual fue la razén que
motivo la discusion y como se desarrollaron los

acontecimientos.

¢(Alguien se animaria a explicarnos esa situacion y
contarnos como se desarrolld esa discusion? (Se da
la oportunidad de que varios estudiantes puedan
explicar su experiencia, diciendo en qué contexto
se produjo la discusion, con quién, por qué razon....
Aunque siempre es recomendable que el docente, y

por tanto modelo, dé el primer paso)

En alguno de los casos que habéis recordado, ite-
niais la sensacion de que la persona no os decia todo
lo que queria deciros, el sentimiento de que algo no

encajaba? ;Qué fue lo que os hizo pensar asi?

¢Alguna vez os ha sucedido que alguien con quien
hablais os esta diciendo algo con palabras pero con
sus gestos dice lo contrario? (P.ej. "No, no estoy en-
fadado” pero esta con los brazos cruzados y esqui-
vandonos la mirada o “Claro que te estoy escuchan-

do’, pero esta mirando el reloj o las uias).

En la secuencia que veremos a continuacion ocurre

justamente esto.
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En esta secuencia, el padre de Elliot descubre algo
que no le va a gustar nada. La veremos una primera

vez para captar lo mas importante de la escena.

(A continuacidén, comentar brevemente qué ha ocu-
rrido para comprobar que todos los alumnos han

entendido lo mismo).

Vamos a ver de nuevo la secuencia y a fijjarnos espe-
cialmente en lo que no se dice, porque probablemen-
te nos daremos cuenta de que es, incluso, mucho mas
importante que lo que se dice. Vamos, incluso, a bajar
un poco el volumen para centrarnos, sobre todo, en

los gestos, las miradas, los movimientos...

A partir de este momento, el docente ira parando el
video en los momentos que se indican a continua-
cidn, para descifrar los mensajes que ambos perso-
najes se estan mandando con sus gestos, que son
muchos y algunos sutiles, pero que cargan de po-
tencia la escena.

Nota: Es muy importante que el docente se familiarice
bien con la escena y las pautas de interpretacion de la mis-

ma que se dan en la actividad, para guiar adecuadamente
el ejercicio.

Paradas de video y comentarios al respecto:

Cuando el padre de Billy llega al gimnasio donde
se dan las clases de ballet, reacciona de tal manera
que el niflo sabe exactamente qué opina sobre lo
que ha visto incluso antes de empezar a hablar.
¢(En qué se basa? (Los alumnos deben indicar los

gestos exactos y, si son capaces, reproducirlos).

Gestos a comentar: ojos cada vez mas abiertos
(serial de sorpresa, de incredulidad), comisuras de
la boca hacia abajo (sefial de desaprobacién, de
enfado); abre la puerta (sefial de que va a interve-
nir activamente). Eso, afiadido al ya habitual cefio
fruncido del padre, le confiere un aspecto de en-

fado clarisimo.
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Momento exacto para la parada del video: Desde el

inicio hasta que el padre abre las rejas.

Reanudar el visionado justo donde se corto, para
ver la reaccion de Billy, también sin palabras.
¢(Qué emociones expresan sus gestos? ;Cudles

son esos gestos?

Gestos a comentar: Billy expresa miedo a través
de sus ojos y boca (en ambos casos abiertos), su

postura corporal y la aceleracion de su respiracion.

Momento exacto para la parada del video: desde que

se abren las rejas hasta que se oye “iTu, fuera!”

Billy y su padre estan manteniendo una conver-
sacion en la cocina en la que su abuela esta pre-
sente. El padre quiere hacerle entender a su hijo
que no es adecuado que €l baile, pero no se lo ex-

presa con palabras.

La idea es que el docente vaya parando a cada cam-
bio gestual en uno y otro personaje para ir anali-
zando qué significado tienen los diferentes gestos

observados y qué mensaje ocultan.

Algunos aspectos a comentar:

Eltono de voz del padre cuando se refiere al ballet.
Cuando habla de lucha, lo hace con mayor impetu
y satisfaccion que cuando lo hace del ballet.

Billy empieza diciendo "Es algo normal” (como
quitandole importancia, con cara de bueno, de
desentendido... no desde el enfado, que sabe que
no le lleva a ninguna parte con su padre). Billy
va pasando paulatinamente de ese estado a otro
muy diferente en el que se siente atacado, escép-
tico, como que no puede creerse lo que le dice su
padre, agredido por las insinuaciones sobre las
implicaciones de que practique ballet, etc.

El padre quiere decirle que es una actividad para
mariquitas, pero como no se atreve a decir la pa-

labra exactamente, da rodeos, le sugiere otras
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alternativas... Habla con los ojos muy abiertos, La discusion termina estallando de verdad cuando

cuando va a decir algo que le cuesta aspira aire y Billy se encara fuertemente a su padre y le insulta.

aprieta los labios reprimiendo finalmente lo que
queria decir.

Billy le insiste en que no sabe qué quiere decir
con que un chico no pueda bailar ballet. Muestra
gestos entre la ignorancia y el enfado y con ello y
su insistencia quiere forzar al padre a que diga lo
que desde el principio quiso decir y no pudo.
Elpadre cada vez se enfada mas y le recrimina que
si sabe a lo que se refiere; una forma como otra
cualquiera de evadir la palabra en cuestion. Inter-
preta la presion de Billy para que conteste como
un ataque, alzando cada vez mas la voz y desafian-
dole finalmente (";Por quién me tomas?”).

El padre se ve finalmente contra las cuerdas
cuando Billy le pregunta, con el cefio fruncido
"iQué? ;Qué quieres decirme, papa?’, a lo que el
padre contesta estableciendo mayor distancia
fisica entre ellos (se retira), abriendo mucho los
ojos y apretando los labios de nuevo. Cuando se
ve sin salida, la respuesta es: "Te estas buscando
un tortazo”.

Billy, no ya con cara de enfado, sino de conster-
nacion porque sabe lo que su padre le esta dicien-
do, comenta: “No son todos maricas, papa”. El pa-
dre en ese momento alza el mentdn instaurando
aun mas distancia entre ellos y posicionandose
de nuevo como autoridad, pero evidenciando
cierto alivio porque la“palabra” finalmente haya
sido pronunciada.

Billy continua hablandole de un deportista que
habia sido bailarin, a lo que su padre reacciona
con sorpresa, intenta hablar pero no le salen las
palabras, hace gestos dubitativos con la cabeza,
abre los ojos mucho...

Cuando el padre de Billy se queda finalmente sin
argumentos, aflade a sus frases varios tacos, para
que quede claro y patente que el mensaje va en
serio y que no es negociable. Ademas, acentua el
gesto de apoyar los dientes inferiores en el labio
superior e inclina su cuerpo sobre la mesa en se-

nal de amenaza.

El docente finalizara la sesion recordando los con-

ceptos vistos al inicio de la actividad, enfatizando lo

importante que es, a la hora de interpretar y expre-

sar emociones, que el lenguaje verbal y el no verbal

vayan en consonancia.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

A continuacion se aporta el significado de algunos

gestos, para realizar un juego con los alumnos. Cada

uno de ellos, escenificara uno de los gestos tratan-

do de que los demas acierten su significado, que sera

contrastado con la informacién contenida en la tabla.

GESTO POSIBLE SIGNIFICADO

Acariciarse la barbilla

Apoyar la cabeza en la palma de la
mano y bajar la mirada

Apretar la mano del otro con la derecha
y acabar de rodearla con la izquierda

Brazos cruzados

Brazos en jarras, piernas abiertas

Carraspear constantemente

Carraspeo consciente

Colocacién de un objeto en un espacio
previamente elegido

Colocar el dedo horizontalmente
debajo de la nariz al hablar

Comerse las ufias

Encogimiento de hombros
acompariado por lasmanos abiertas y
con las palmas hacia arriba

Frotar con lentitud las palmas humedas
contra un tejido.

Garabatear

Hacer sonar monedas en los bolsillos

Inclinarse hacia atras con las manos
en la nuca

Juntar la punta de los dedos de una
manos con la de los dedos de la otra

Lengua sobre los labios para
humedecerlos
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Pensar, evaluar, tomar una
decision

Aburrimiento

Intento de ganarse
falsamente la voluntad
del otro

Frialdad, pasividad.

Barrera de defensa
personal

Determinacion

Incertidumbre,
nerviosismo, aprension

Advertencia

Extension de los derechos
territoriales

Ocultar algo, y con
frecuencia, estar
mintiendo

Ansiedad

Sinceridad y franqueza

Nerviosismo e
inseguridad

Poco interés

Preocupacion por el
dinero o su falta.

Superioridad

Confianza en uno mismo

Tension
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GESTO POSIBLE SIGNIFICADO

Manos fuertemente apretadas o que
juguetean

Manos unidas en la entrepierna,
apretandolas entre las piernas

Movimientos inquietos de manos y
piernas

Movimientos acariciadores

Piernas cruzadas

Pies sobre la mesa u otros objetos

Ponerse de pie mientras se esta
hablando por teléfono

Rascarse la cabeza o la nuca

Rascarse el cuello

Recoger pelusilla imaginaria de la ropa
y mirar hacia abajo

Retorcerse las manos

Sentarse con una pierna sobre el brazo
de la silla

Sentarse de forma que el respaldo de la
silla aparezca como escudo protector

Sentarse en el borde de la silla
Tamborilear sobre la mesa, golpear
levemente con los pies

Tocarse o frotarse ligeramente la nariz
al escuchar

Tension

Postura defensiva

Huida del otro

Flirtear

Actitud defensiva,
resistencia

Dominio o expresion de
los derechos territoriales

Adopcidn de decisiones,
sorpresa o sobresalto

Frustracion

Incertidumbre

Desaprobacion

Ansiedad

Sin deseos de cooperaciéon

Dominio o agresion

Gesto orientado a la
accion

Impaciencia

Duda, y a menudo,
respuesta negativa
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