Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
EL DILEMA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/9d16nb

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Valores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del acoso escolar y Uso de nuevas tecno-
logias (TIC)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un chico adolescente se ve obligado a tomar una de-
cision respecto a sus amigos de siempre y un nuevo
chico con el que se ha relacionado ultimamente, al des-
cubrir casi por casualidad que los primeros estan aco-
sando al segundo.

REFERENTE TEORICO: Muy a pesar de lo que mu-
chos adultos puedan creer, los adolescentes tienen
valores: valores solidarios, empaticos, personales,
que les acercan a otros y les permiten entender su
dolor. Pero a menudo muchos de esos valores, im-
portantes todos ellos, entran en conflicto entre si
y pueden encontrarse con una realidad dificil de
manejar incluso para los adultos: a veces no hay
soluciones faciles y cualquier determinacion en
situaciones como estas puede traer consecuencias
negativas, aunque siempre prevalezca por encima
la satisfaccién de poder ser fiel a los principios que
consideramos mas justos, aun cuando sacrifica-

mos otros.

RAZON DE SER: La dinamica planteada colocara al
alumnado ante un dilema moral que trataran de re-

solver de la mejor manera posible.

DESARROLLO

La actividad comienza proponiendo un breve ejer-
cicio de reflexion personal que consiste en que cada
alumno tome nota de las tres cualidades personales
mas importantes en su vida hasta ese momento. Si

se viera que les cuesta entender el concepto de valor
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personal, el propio profesor puede comentar que un
valor es la creencia de que algo es lo bueno y con-
diciona el comportamiento del individuo, por ejem-
plo, la justicia, el amor, la honestidad, la amistad, la

solidaridad, el respeto, la lealtad, etc.

Cuando todos lo han hecho, deben pensar en cual
de las tres escogerian si tuvieran que elegir una.
Puede que a algunos les cueste, porque todos sean

muy importantes, pero deben escogerlo.

A continuacion se hace una ronda rapida en la que
cada alumno lee sus tres valores y explica cual ha

escogido y por qué.

Es importante que no se dedique demasiado tiem-
po a esta fase, que es claramente introductoria del
concepto de valor y orden de valores, para no restar
tiempo a las demas fases, mucho mas ricas en con-

tenido practico.

Seguidamente vamos a conocer una historia que
podria sucederos a cualquiera. Esto ya ha sucedido a
otras personas, que tuvieron que tomar importantes
decisiones respecto a sus valores (elegir/priorizar),
a lo que consideraban importante. Es necesario que
comprendais bien lo que sucedio, porque la activi-

dad que haremos después depende de ello.

En ese momento, se les presenta el texto.

Puede comentarse que el texto estd basado en una
historia real descubierta a través de un chat en In-
ternet. El chico nuevo no habia hecho nada en par-
ticular que justificara el acoso, pero para los demas,
era pura diversion. Los protagonistas de la historia
toman constantemente decisiones sobre sus valores

incluso aunque no parezca tan obvio:

Los acosadores tenian el valor diversion por enci-
ma del de justicia o respeto.

Elchico agredido tenia el valor paz o no violencia
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por encima del de justicia.
Elprotagonista de la decision final tiene que optar

entre "amistad” y “justicia”.

El profesor comenta con los alumnos que los tres
protagonistas tienen en su mente diferentes nive-
les o visiones del valor justicia y quizas ese es el

problema.

Todos vais a participar ahora en un juego en el que
cada uno de vosotros va a asumir el papel de uno de
los tres tipos de personajes que tiene la historia. Po-
dremos ser uno de los agresores, el agredido o el chico
ante el dilema de qué hacer al respecto de la situacion.
(Se reparten los papeles de forma que parezca aleato-
ria, aunque el profesor puede hacerlo de tal manera
que a cada alumno quede asignado el papel que el
profesor considere oportuno porque sea mas benefi-

cioso para la dindmica o para el propio alumno).

Yo (el profesor) seré el narrador de la historia, pero
cuando lleguemos a algunos puntos de la situacion,
seréis vosotros quienes improvisaréis los didlogos
para vivir la historia en primera persona, no como la
historia de otros. Para ello, levantaréis la mano para

evitar que todos habléis a la vez.

El texto es leido entonces por el profesor, pero hay
algunos puntos donde los alumnos deben improvi-

sar didlogos. Son los siguientes:

(Nombre del chico que tendra el dilema moral, en
adelante el protagonista) era un chico normal y co-
rriente de un instituto cualquiera. Un dia descubrio
que uno de los chicos de su clase, (nombre del chico
acosado), al que conocia poco porque era nuevo, es-

taba siendo acosado por otros chavales del colegio.

Lo supo porque uno de los dias que vio a este chico
en el recreo, se lo encontro cabizbajo y casi llorando.
Estaba muy agobiado, no sabia qué hacer, se sentia

solo y no entendia nada de lo que le estaba pasando.
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Solo decia que él no habia hecho nada para que le
trataran asi, y que le gustaria que todo acabara. In-
cluso llego a decir que, si pudiera, se quitaria de en
medio para que todo terminara, refiriéndose a que

alguna vez habia tenido ganas de morirse.

El primer encuentro
(Antes de sequir, el docente pregunta a cada partici-
pante de ese didlogo cémo se ha sentido, qué emo-

ciones ha percibido y qué opina de la situacién).

A (el protagonista) le da tanta pena, que le da su
palabra de que le va a ayudar en lo que pueda y se

compromete con él a buscar una solucion.

“El compromiso”

(Una vez mas, antes de seguir, el docente pregunta
a cada participante de ese didlogo coémo se ha sen-
tido, qué emociones ha percibido y qué opina de la

situacion).

Esa conversacion hizo que en poco tiempo, se hicie-

ran mucho mdas amigos.

Pero pocos dias después, en una conversacion por
el Messenger, el protagonista descubrid que quien
estaba acosando a este chico eran sus mejores ami-
gos, que se estaban coordinando por Internet para

hacerle faenas, hacer correr rumores sobre él...

“El plan”

(Preguntar a cada participante de ese didlogo como
se ha sentido, qué emociones ha percibido y qué
opina de la situacién, ademas de por qué van ade-

lante con lo que estan haciendo).
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Cuando (el protagonista) supo lo que estaba ocu-
rriendo, empezd a hacerse muchas preguntas, la
cabeza le iba a mil por hora. ;Qué voy a hacer?;-
Sigo el compromiso que he hecho con mi nuevo
amigo y que lo esta pasando fatal o me inclino por
mis colegas de siempre, aunque estén haciendo las

cosas mal?

Deben escucharse las diferentes opciones en las que
piensa para resolver el problema y qué consecuen-

cias surgiran al poner cada una de ellas en marcha.

Se termina la dindmica con las conclusiones mas
importantes, relacionadas sobre todo con la realidad
de que, a menudo, nuestros valores, por muy im-
portantes que sean, entran en conflicto y debemos
tomar una decision al respecto. Puede que ninguna
de las opciones posibles sea especialmente buena,
pero nuestros valores deben ser en ese momento la
satisfaccion y el motor que nos lleven a decidir 1o

correcto por encima de otras preferencias.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

El profesor puede aportar otros dilemas parecidos
en los que el alumnado tenga que decidir, una vez
mas, entre valores muy importantes para ellos o en-
tre su propio beneficio y el beneficio comun o de un

tercero.

También pueden hablar de situaciones en las que
hayan dado prioridad a los demas por encima de sus
propios intereses y como se sintieron. Compartir en

el grupo clase.
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