Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
COMPROMISO SOCIAL:
iTU TAMBIEN FORMAS PARTE DE ESTA LUCHA!

AUDIOVISUALES
"Algo ha cambiado”: http://smarturl.it/puyo5x
"Muévete”: http://smarturl.it/xplep2

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia

AREA CURRICULAR
Matematicas y Valores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Accidn Social.

EDAD RECOMENDADA
14-16 anios

SINOPSIS

Un joven tiene un encuentro casual con una persona
sin hogar que le hace pararse a reflexionar sobre su res-
ponsabilidad por contribuir al cambio social.

REFERENTE TEORICO: El aumento de la pobreza es
una de las heridas que ha dejado la larga crisis en la so-
ciedad espariola. Casi 3 de cada 10 esparioles, el 28,6%
de la poblacidn, se encuentra en riesgo de exclusion
social sin apenas recursos con los que pagar las nece-
sidades basicas, segun la ultima encuesta de mayo de
2016 del INE. Las condiciones de vida de los ciudada-
nos evolucionan a un ritmo mas lento que las variables
macroeconomicas. Aunque se ha experimentado una
leve mejoria, la situacion sigue siendo dramatica para
muchas familias. La persistencia de la recesién es la
que ha profundizado la herida; en 2016, 1 de cada 5 es-
parioles, el 22,1%, se encontraba en riesgo de pobreza,

segun Eurostat.

El 6,4% de la poblacién admite que sufre una carencia
material severa, padeciendo alguna de estas circuns-
tancias; no pueden comer carne, pollo o pescado al
menos dos dias a la semana, no pueden hacer uso de la
calefaccion o el aire acondicionado, no pueden tener
una lavadora, un televisor, coche, madvil, etc. y por su-

puesto no pueden llegar a final de mes.

A estos datos, cabe afiadir que la tasa de pobreza infan-
til, ha aumentado 3,4 puntos respecto a los datos que se

tienen de 2013. E1 26.7% de nifios viven en hogares cu-
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yas condiciones de vida estan por debajo del umbral de
la pobreza, un total de 2.540.763 de nifias y nifios. Las
situaciones de pobreza también aumentan en funcién
del tipo de hogar familiar, el nivel de estudios de los

progenitores y la procedencia u origen de los adultos.

RAZON DE SER:

;Somos capaces de imaginar a una familia donde sélo
uno de sus miembros trabaja y viviendo con sélo 10
euros al dia? Entre todos podemos hacer mucho, pero
debemos empezar por conocer a quién nos necesita:
una persona mayor con discapacidad, un inmigrante
de Angola, Nueva Delhi o Costa de Marfil. Ellos estan
cerca de nosotros, en el camino al colegio, cerca de
la cancha de futbol, junto a la terraza de moda o en la
boca de la linea de metro que cogemos todos los dias.
Viven en nuestra ciudad, tienen un nombre, una edad
y quizad una familia que vive lejos, en otro pais y ala que

ayudan y echan de menos.

Siempre podemos mejorar de alguna manera su situa-
cion a través de programas de voluntariado o ayuda
social. Pero también con una palabra amable, un gesto
0 una sonrisa. Acercandonos a ellos y conociendo su

realidad serda mucho mas facil prestarles ayuda.

iTu también formas parte de esta lucha! Y esta lucha

empieza cada dia, no lo olvidemos.

DESARROLLO

El profesor comienza la sesién proponiendo una dina-
mica sin dar ninguna explicacion de lo que van a tratar
en la sesion. En grupos de 5 alumnos deben hacer una
relacion exhaustiva de todos los gastos habituales que
suelen tener sus familias (agua, luz, alquiler, ropa, es-
colaridad, coche, medicinas, etc.). Ademas calcularan

el total mensual de esos gastos.

A continuacion un portavoz de cada grupo de alumnos
contara al resto las conclusiones de su calculo de gasto

El profesor tomara la palabra y les hara reflexionar so-
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bre que quiza les sorprenda saber que en Europa hay
muchas personas que no pueden poner la calefaccion
en invierno, comprar medicinas, pagar el comedor de
sus hijos o cenar de forma equilibrada. Esto también
es pobreza, pobreza social. 23,5 millones de europeos

viven con menos de 10 euros diarios.

La falta de ingresos repercute directamente en aspec-
tos importantes en la calidad de vida de una persona:
la alimentacion, el hogar, etc. Por ello las familias en
situacion de pobreza, sufren un empeoramiento de la
calidad de la alimentacién (en cuanto a consumo de
productos frescos), las condiciones del hogar (hacina-
miento, frio — relacionado con la pobreza energética-,
higiene) y también afecta a la calidad de convivencia y

a las relaciones entre los miembros de la familia.

;Somos capaces de imaginar a una familia donde sdlo
uno de sus miembros trabaja y viviendo con solo 10 eu-

ros al dia?

Acercandonos a ellos y conociendo su realidad sera

mucho mas facil prestarles ayuda.

iTu también formas parte de esta lucha! Y esta lucha

empieza cada dia, no lo olvidemos.

AUDIOVISUAL:

"Algo ha cambiado” . http://smarturl.it/puyo5x

La siguiente dinamica se realizara de manera indivi-
dual. El profesor les hara reflexionar sobre dos cuestio-

nes:

Las oportunidades que tu tienes y otras personas no
tienen y escribelas en tu cuaderno. Puedes pensar en
otros jovenes de tu edad que por ejemplo vivan en la
Carflada Real de Madrid. Después el profesor animara
a los alumnos a que cuenten sus conclusiones.

Reflexiona sobre si haces algo por resolver problemas
cercanos de otras personas. Seguro que ves pidiendo

a personas por la calle, que sabes que hay residencias
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en las que las personas mayores nunca reciben visitas

de familiares... ;qué has hecho hasta ahora?

Probablemente todavia no hayan hecho mucho y es
momento de aprovechar para que sientan su respon-
sabilidad. El profesor les hara entender que la pobreza
v la exclusion social es una realidad que no pertene-
ce solo a aquellos paises mas empobrecidos sino que
también es “la realidad” de las sociedades consideradas
ricas. La lucha contra la pobreza y la exclusion social
es una lucha comun de los gobiernos y los individuos.
Esta lucha debe llevarse a cabo a nivel local, regional
y nacional. Pero esta lucha, empieza en nosotros mis-
mos, cada dia, cada marfiana, antes de salir de casa.
Cualquier lugar puede ser el escenario de un caso de
injusticia social y debemos aprender a identificarlo y

actuar en consecuencia.

Dentro de los valores universales establecidos por la
ONU, estan la dignidad y la igualdad. Todos y cada uno
de los individuos que forman parte de una sociedad
tienen el Derecho Fundamental a vivir con dignidad y
a participar activamente en la sociedad, sin importar su

etnia, condicion social o nivel de riqueza.

Para participar, para formar parte de esta lucha, hay
que conocer esa realidad que nos rodea y que en oca-
siones, no vemos o simplemente “no va con nosotros”.
;Sabemos qué es la pobreza? ;Nos preocupa qué ca-
rencias o necesidades tiene un inmigrante, una perso-
na sin hogar, un vendedor de pariuelos? Es frecuente
entrelos jovenes de los paises considerados ricos, creer
erroneamente que la pobreza esta lejos de su casa o co-
legio. Creer que ellos poco pueden hacer para contri-
buir al cambio social o a mejorar la calidad de vida de

personas anonimas.

Detrds de cada ciudadano hay una vida, una familia,
unos suerios y un futuro que a veces es incierto. Es
posible que si nos detenemos unos minutos y escu-
chamos a quien tiene que decirnos algo, aprendamos
y podamos actuar. jEntre todos es mas facill (Duracion

10 minutos).
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AUDIOVISUAL: UNGO. Living for others. (1 minuto). Un
ejemplo de compromiso de lo que algunos jovenes

hacen por los demads. http://smarturl.it/xplep2

Después de ver la camparia nuevamente en grupos, los
alumnos deberdn pensar en el plan de accién: ;Qué

voy a hacer a partir de hoy? (Duracion 5 minutos).

Después el portavoz de cada grupo contara las conclu-

siones. (Duracién 5 minutos).

El profesor les ayudara a completar su listado de ideas
para mejorar las situaciones de pobreza y exclusion

gque conocen O van a conocer.

Da de comer a una persona sin hogar. Es muy ha-
bitual que pasemos por la calle y haya personas tum-
badas en el suelo con sus mantas y pidiendo dinero.
¢{Qué te parece actuar y llevarles algo de comida?
Ayuda a personas mayores. Muchas personas ma-
yores viven solas o estan solas en residencias. Qui-
zas pasar un rato con ellas y hablar o pasear no solo
sea un acto solidario, sino que sera un aprendizaje
sobre la vida.

Dona sangre. Podras salvar vidas y ayudar a muchas
personas que estan esperando una operacion.
Acoge animales. El abandono de animales es un
problema que deriva, entre otras causas, de la fal-
ta de respeto a la naturaleza. Acoge animales en tu
casa para que tengan un hogar.

Dona ropa, juguetes o medicamentos. No tires a la
basura la ropa, los juguetes o los medicamentos en
buen estado que no utilices, dénalos para que otras
personas puedan aprovecharlos.

Hazte socio o socia de una ONG o haz una dona-
ciéon. Cada ONG trabaja por distintas causas solida-
rias, asi que podras hacerte socio y contribuir con
una cantidad periédica o hacer una donacién pun-
tual a la causa que elijas.

Apuntate al voluntariado. En este caso donaras tu

tiempo para ayudar jElige tu causa!
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La solidaridad se puede mostrar de muy diferentes
maneras en el dia a dia, incluso en pequenios gestos
como ceder un asiento o el turno a un mayor, ayu-
dar a alguien que lleva un paquete pesado, consolar a
una amistad o una persona conocida que no esté bien.
Como ves, la solidaridad puede estar en cualquier parte
y es probable que ya la practiques sin darte cuenta ya
que la solidaridad debe ser una actitud en la vida. (Du-

racion 5 minutos).
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