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VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Empatia, Identificacion y expresion emocional.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacioén plastica,
visual y audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia y Atencién a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Dwayne acaba de recibir la noticia de que es dalténico.
Tiene problemas para distinguir los colores y con ello
se ve frustrado el suerio de su vida: ser piloto. Ante esa
gran desilusion, se viene abajo y su familia intenta ayu-
darle, aunque unos con mas acierto que otros.

REFERENTE TEORICO: La capacidad para ser empa-
tico, a veces, parece ser un don natural para algunos.
Para otros, sin embargo, el dolor y el sufrimiento de
los demas parecen dejarles impasibles, les resulta in-
comodo o simplemente no saben qué hacer. La buena
noticia al respecto es que la empatia puede aprenderse
y desarrollarse en la medida en que se hace el ejercicio
de ponerse en el lugar del otro y comprender, no sélo
sus circunstancias, sino sus sentimientos, sus pensa-

mientos, sus pérdidas.

RAZON DE SER: La protagonista de la escena utili-
zada en la actividad propuesta pone en marcha una
respuesta fuertemente empatica, eficaz, pero sin pa-
labras. La actividad ird orientada a analizar el impacto
de ese mensaje mudo y su calidad desde el punto de

vista de la empatia.

DESARROLLO

Vamos a pensar por un momento en nuestros suenos,
en alguna cosa que haya sido una ilusion desde que

éramos pequenos. ;Podéis identificar cudl podria ser?

Pensad ahora también en todos los esfuerzos que habéis

realizado para poder acercaros un poquito mas a ese
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suerio, cuantas veces os habéis imaginado alli, habién-
dolo conseguido y disfrutando de vuestro triunfo. (Dejar

unos segundos para que disfruten en imaginandolo).

Ahora, pensad por un momento que algo terrible ocu-
rre y que debido a ello vuestro suefio nunca podra lle-
varse a cabo. ;Os imagindis la frustracion y el descon-
suelo que sentiriais? (Que intenten imaginarlo y vivirlo

durante unos segundos)

;Cdédmo os gustaria que os consolaran o ayudaran en
un momento como ese? (Hacer una pequeria ronda
para que puedan explicar como les gusta que les ayu-

den en situaciones de fracaso o de desilusion total).

Sino tienen especial facilidad para la imaginacioén, que
intenten recordar un episodio parecido en el pasado y
que expliquen coémo les hubiera gustado que les hu-

bieran ayudado.

Vamos a ver ahora una secuencia de la pelicula “Pe-
quenia Miss Sunshine” En ella, al protagonista, Dway-
ne, le pasa algo parecido a lo que acabamos de co-
mentar: descubre que es daltdnico, es decir, que no
puede distinguir bien los colores, y ello hace que se
frustre su suerio de ser piloto. Observad lo que ocurre

atentamente para que luego podamos comentarlo.

(Ver la secuencia, pero parandola en el punto en que
la madre, tras intentar hablar con él, decide que hay
que darle tiempo y que no hay nada que se pueda

hacer, que tendran que esperar).

Poneos por un momento en la situacion que esta vi-

viendo Dwayne e intentad contestar estas preguntas:

¢{Qué le ocurre exactamente? (Describir sus circuns-
tancias)

¢Qué se le estara pasando por la cabeza en estos
momentos? (Especificar pensamientos concretos,
como si verbalizaran su didlogo interno)

iComo se sentird? (Enumerar los sentimientos y
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describirlos)

;Qué estard pensando hacer al respecto? (Intentar
prever cudles pueden ser sus planes y por qué)

En ese caso, ;como os gustaria que os ayudaran?
;Qué os gustaria que os dijeran? ;Cudl seria, para
vosotros, la ayuda ideal? (Dejar lugar a varias par-
ticipaciones y que justifiquen por qué serian ideales

para ellos).

Después de contestar las preguntas de la fase anterior,
se proyecta la segunda parte de la secuencia, para que
vean de qué manera interviene la hermanita de Dway-

ne, Olive.

Responder a las siguientes preguntas en gran grupo:
¢{Qué os ha parecido la intervencidén de Olive?
¢Os ha resultado sorprendente en algun sentido?
¢Ha sido eficaz para el problema que tenia Dway-
ne? ;En qué sentido, qué ha conseguido con ello?
¢Por qué su madre no consiguid lo mismo cuando
lo intentd anteriormente?

¢Cuadl es la clave, segun vosotros, del éxito de Olive?

A veces, efectivamente, sobran las palabras. La pequenia
Olive, con un gesto de carifio y comprension le ha de-
mostrado a su hermano en forma de abrazo que entien-
de su dolor y frustracién, que aunque no lo esta vivien-
do como él, quiere que se sienta acompariado, y que no
quiere presionarle con discursos ni grandes charlas. Sélo

quiere que sepa que esta ahi y que le quiere.

El docente lanza al gran grupo la siguiente cuestion:
¢Podemos pensar en gestos, actuaciones sin palabras,
que puedan comunicarle a otra persona afecto, com-
prension...? La idea es que se sugieran gestos concretos,
los representen para que todos sepan exactamente de
qué gesto se estda hablando y, contextualizandolos a una

situacidn concreta, puedan verbalizar qué significarian.

P.ej. Cogerle la mano a alguien cuando nos esta con-
tando algo llorando puede ser como si le estuviéramos

diciendo: Comparto tu dolor, no estas solo, me tienes
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a tulado, de la mano, para que no te caigas o que, si te

caes, puedas levantarte.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD “El mimo”
Se necesitan pinturas blanca, negra y roja de carnaval

para poder pintar a los mimos.

Pueden formarse grupos de 4-5 personas para abordar

dos tareas principalmente:

Deben inventarse situaciones en las que un perso-
naje esta pasandolo mal por alguna razén y nece-
sita del consuelo y apoyo de otro. Ha de redactarse
en primera persona como si se lo estuviera contan-
do en ese momento a otro. Un narrador se encarga-
ra de leerlo en voz alta mientras se lleva a cabo una
representacion con mimica tal y como se explicar a
continuacion.

Han de pensar en formas de prestar apoyo al otro
pero mediante gestos y movimiento, prescindien-
do de las palabras. Esas formas deben estar contex-
tualizadas y adaptadas a la propia situacion que han

inventado.

En cada grupo habra dos mimos, uno que representara
el papel de la persona que lo estd pasando mal (debe
cuidar que sus gestos, sus facciones, reflejen la situa-
cién que estd viviendo) y el otro sera quien represen-

te a quien proporciona la ayuda.

El mimo que atraviesa por la situacion dificil contara
con la ayuda de un narrador para su representacion,
de forma que el publico (el resto de la clase) pueda en-
tender las circunstancias de lo que le ocurre, pero el
mimo que intenta asistir s6lo cuenta con sus propios
gestos para manifestar su apoyo. Asi, ambos desarro-
llaran su papel mientras el narrador pone palabras a
su representacion muda y el mismo procedimiento se

repite para cada uno de los grupos formados.

La idea es que con este ejercicio puedan ejercitar sus
habilidades para manifestar y expresar emociones sin

palabras a partir de la empatia.
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