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VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Habilidades de autoafirmacion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura Valores Eticos yEduca-
cion Plastica, Visual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Una chica cristiana evangélica, Ana, dolida por los co-
mentarios burlescos vertidos en un concierto de un
famoso cantautor en contra de Dios, decide escribirle
una carta desde el respeto y la tolerancia, expresando
su disconformidad con el contenido de esos comen-
tarios y explicandole el por qué de sus motivaciones
para escribirle.

REFERENTE TEORICO: En multiples ocasiones las
personas nos sentimos mal en situaciones que vivi-
mos y que vienen a veces provocadas por el compor-
tamiento u opiniones de otros, que pueden resultarnos
ofensivas o insultantes. Tenemos varias opciones en
tales casos: no hacer nada al respecto, actuar despro-
porcionada y agresivamente o, quiza, expresar nuestro
malestar de manera ordenada y respetuosa, generando
en los demas la reflexiéon. Esta serd justamente la pro-

puesta sugerida desde esta actividad.

RAZON DE SER: Cuando los alumnos saben que una
fan molesta va a escribir al cantante para hablar alto
y claro, muchos se hacen la idea de que la carta sera
ofensiva, cruda o excesivamente vehemente. Pero
nada mas lejos de la realidad, es justamente esto lo que
dara pie para reflexionar, por etapas, sobre el hecho de
que se puede ser tremendamente claro al expresar opi-
niones y combinarlo a la vez con la habilidad para no
ser dafiino ni ofensivo respecto a los derechos y senti-
mientos de los demas. Eso y no otra cosa, es justamen-
te la correcta y adecuada AUTOAFIRMACION.
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DESARROLLO

NOTA IMPORTANTE PARA EL DOCENTE

Es de vital relevancia que esta actividad no se use inco-
rrectamente enfocandola desde el punto de vista reli-
gioso, ni utilizandola con fines partidistas en uno u otro
sentido. Los conceptos que pretenden ser el centro de
la sesidn son la capacidad de autoafirmacion y el valor
de la tolerancia. Recuérdese, asimismo, que el profe-
sor tiene un rol de autoridad respecto al alumnado y
que cualquier comentario por su parte a este respecto
habra de ser especialmente cuidadoso y prudente, ha-
ciendo gala de la tolerancia que pretende transmitirse

con la carta en concreto y con la actividad en general.

Antes de que los alumnos tengan acceso a la carta y su

contenido, el profesor les da la siguiente informacion:

Quiza algunos de vosotros conozcais a Pedro Guerra,
un cantautor espanol bastante famoso por la calidad de
sus letras y sus canciones. Esas letras van siempre car-
gadas de mensajes solidarios, orientados a que la gente
reflexione sobre ciertas realidades sociales, situaciones
de injusticia sobre las que él se muestra constantemen-
te preocupado. En sus conciertos, entre cancién y can-
cioén, aprovecha normalmente para hacer comentarios
sobre algun aspecto del tema que va a tocar o sobre el

asunto alrededor del cual gira la cancion.

En uno de esos comentarios, hace unos afios, Pedro Gue-
rra hizo ciertas reflexiones burlonas acerca de Dios que
sentaron muy mal a algunos de los que estaban presentes
en aquel momento, entre otros, a la chica malaguetia que

escribio la carta que vais a conocer a continuacion.

Me gustaria que, por un momento, pudierais poneros
en el lugar de Pedro Guerra mientras escuchais la car-
ta. Imaginad que sois él y que una fan, molesta por las
cosas que ha escuchado en el concierto que acabais de

dar, os envia una carta hablando muy, muy claro.

;Cdémo creéis que reaccionariais? (Darles la oportuni-

dad de que anticipen lo que ocurriria o preguntarles
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qué creen que van a encontrar en el contenido de la
carta. Ademas se les pide que escriban en un pequerio
papel qué reacciones creen que escuchar la carta les va
a producir. Se les reparten dos papeles mas, de tamario
tarjeta que deben conservar en blanco para las proxi-

mas fases).

NOTA: La idea de esta pequetia introduccién es generar, de
manera sutil en la mente de los alumnos, que el contenido
que van a escuchar en la carta esta esencialmente cargado de
enfado. Es importante no darles pistas sobre el hecho de que
lo que van a encontrar en ese escrito es una actitud muy dife-
rente a lo que estamos acostumbrados, ya que, desgraciada-
mente, para muchos hablar claro significa perder las formas y
faltar a quien se tiene enfrente.

Cuanto mas claro sea su prejuicio respecto a lo que
creen que pone en la carta en términos negativos, mas

evidente sera la sorpresa que les cree el contenido.

Muchos, probablemente respondan con un depende
cuando les preguntemos por su reaccién. Con todo y
que, efectivamente, depende, insistiremos en que se
decanten un poco, mediante ayudas como: Pero...;co-
mo nos sienta normalmente que alguien nos hable
muy, muy claro?” o ;Qué tipo de frases creéis que nos

vamos a encontrar en la carta?.

En esta fase, los alumnos conocen el contenido de
la carta. Mientras la escuchan, previa instruccién del
docente, deben valorar si continuarian reaccionando
como habian imaginado o no, es decir, si mantendrian
lo que habian escrito en sus correspondientes trocitos

de papel en la primera fase.

Cuando se haya terminado de escuchar la locucion, el
profesor pregunta a los alumnos si han mantenido o
no sus ideas respecto a la que creian que iba a ser su
reaccion. Tanto en un caso como en otro, se les pre-
gunta las razones de su postura para que las compartan

en gran grupo.

Conviene en este punto enfatizar qué ha hecho que
cambien o no su opiniodn, ya que en la mayor parte de
los casos, lo que habra hecho que las opiniones se po-

sicionen en el no enfado o en el respeto hacia el conte-
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nido de la carta sera el tono respetuoso y tolerante que
se destila de la carta.

Esta fase termina con dos preguntas clave que contes-
taran puntuando del 0-10 en los dos pequerios papeles

que tienen todavia en blanco:

¢Ha sido Ana suficientemente clara con lo que ha
expresado en su carta? Es decir, ha hablado “alto
yclaro” como comentdbamos al inicio de la activi-
dad? Valdralo en una de las dos tarjetas que aun tie-
nes en blanco de 0-10.

¢Ha cuidado las formas con las que ha dicho lo que
pensaba? Valéralo de 0-10 en la ultima tarjeta, te-
niendo en cuenta que 0 significa que no ha cuidado
nada las formas y que 10 significa que las ha cuidado

al maximo.

Estimar aproximadamente en la clase como han con-
siderado estos dos aspectos. La forma sugerida para
hacerlo es preguntar: ;Cuantos habéis valorado en cla-
ridad con un... (0-10)? y hacerlo para las dos cuestiones,

apuntando en la pizarra los resultados.

Lo que caracteriza principalmente el contenido de esta
carta que hemos leido y valorado es que Ana es capaz de
hablar claramente, de expresar sus opiniones, pero sin
agredir o molestar a nadie. Eso es lo que se llama AUTO-
AFIRMACION: expresar las propias opiniones, defender
lo que uno cree, pero respetando al otro y entendiendo

que también tiene derechos, igual que nosotros.

Para poder hacerlo, hace falta tener claras dos cosas:

Las propias opiniones. Esa, quiza, es la parte mas facil,
la mas automatica, es en la que la gente se detiene mas
y en la que suele hacer mas énfasis cuando se expresa.

Ponerse en el lugar del otro, intentando comprender
como recibird esa persona la opinion que le transmi-
timos. Eso es lo que se llama EMPATIA y no es algo

que a muchos les resulte facil.

Requiere pararse un momento y considerar que, mas
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alld de la opinidon que expresamos respecto a algo, exis-
ten también los sentimientos y derechos de los otros.

Sin la adecuada combinacién de, OPINION y EMPA-
TIA, la autoafirmacion serd inadecuada. ¢(Qué pasaria
en caso de que fallard una de las dos? ;Como seria la
autoafirmacidn si no tuviéramos clara la opinion aun-
que nos pusiéramos en el lugar del otro? ;Como seria
la autoafirmacion si tenemos clarisima nuestra opinién

pero no nos ponemos en el lugar del otro?

Se termina pidiendo a los alumnos que, UNo por uno,
digan en voz alta qué parte suele fallarles mas en sus
intentos de autoafirmacién, sila OPINION o la EMPA-
TIA . El objetivo no es conocer situaciones concretas
de cada uno, sino que hagan un breve ejercicio de re-
flexién considerando qué les falla mas al intentar au-

toafirmarse).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Dado que la autoafirmacion es una habilidad que esta
tremendamente ligada al valor de la tolerancia , dificil-
mente se puede realizar una correcta autoafirmacion si
no se es tolerante, es decir, sino se respeta el criterio aje-
no, aunque sea diferente al nuestro, se propone un ejer-
cicio que aborde la capacidad que nos ocupa desde las

principios y caracteristicas esenciales de la tolerancia.

La actividad consiste en que cada uno piense en un
concepto que le sugiera la carta que han leido. Se trata
de mencionar conceptos, con lo que sera mucho mejor
si son capaces de sintetizar sus ideas en una sola pala-
bra. Por decirlo de otra forma, es como si eligieran un
titulo de una palabra para ponerle a la carta. Algunos

non non

pueden sugerir ideas como “valentia’, “respeto’, “clari-

" ou "on:

dad’, "comprensioén’, “inteligencia”..

El profesor va recogiendo en la pizarra todas las ideas
que se han ido sugiriendo para, con ellas, elaborar un
mural creativo con el lema “Tolerancia es..." y todos
los conceptos sugeridos. Por lo tanto, el contenido del
mural podria ser algo como “Tolerancia es valentia, es

respeto, es claridad, es comprension, es inteligencia...”.
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Es importante que el mural quede expuesto posterior-
mente en un lugar donde pueda verse claramente, ya
sea en la clase, ya sea en el propio centro educativo
para provecho de muchos otros alumnos mas alla del

aula donde se ha desarrollado la actividad.
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