REFERENTE TEORICO: Que los nifios tengan ac-

titudes positivas hacia la salud pasa por conseguir

que valoren su salud y por tanto quieran cuidarla y
estar sanos. Esto conlleva que se preocupen por el
entorno y el mundo en el que viven que contribuira

a su bienestar.

RAZON DE SER: Las actitudes positivas individuales
y colectivas hacia la salud se trabajan en esta activi-
dad a partir de un supuesto contrato entre el ser hu-
mano y el planeta en el que habita, desarrollandose
unjuicio para determinar las posibles sanciones que

se derivasen del incumplimiento de dicho acuerdo.

DESARROLLO

12 Fase

El educador plantea al grupo de alumnos la impor-
tancia de mantener actitudes de cuidado y respeto

al entorno fisico:

"El planeta Tierra se comporta como un bebé. Si le
tratas bien, respetandolo y cuidandolo, te devuelve
el bienestar con su inmensa belleza. Si por el con-
trario le tratas mal, descuidandolo y dafiandolo, se

rebelard y te hara pasar malos ratos”.
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Preguntas de aproximacion:

» ;Pensais que en general tratamos bien al planeta?;
;por qué?

« Si dafiamos la salud del planeta ;como responde
este?; ;qué fendmenos no deseados se convierten

en catastrofes por nuestra culpa?

El educador explica que van a ver un anuncio en el
que la tierra y el hombre firman un contrato de res-
peto mutuo que termina con una bella frase: “Este

es un gran planeta sobre el que vivir. Casi siempre”.

Se proyecta el anuncio. A continuacion se pregunta
a los alumnos qué conclusiones se pueden sacar del

mensaje que intenta transmitir.

22 Fase

Se desarrolla una breve dinamica:

El educador pregunta qué dafios individuales
causa el ser humano al planeta Tierra. Como pis-
tas, se pide a los nifios que se planteen dafios que
tengan que ver con el agua [derroche, mal usol;
con el fuego [colillas, fogatas en el campo] y con
el aire [humo del tabaco, de los coches].

A continuacion se les pide que indiquen todo tipo
de darios colectivos que causamos al planeta en
los mismos ambitos [vertidos toxicos, contami-
nacion, tala masiva de bosques, quema de rastro-

jos no controlados, etc.]

Se hace un comentario final: comparando con el
bienestar que nos brinda la naturaleza (vegetacion,
luz, calor, agua, belleza del paisaje, alimentos), el

hombre parece incumplir su parte del “contrato”.

32 Fase

Se plantea un juicio al ser humano. Todos los alumnos
ejerceran, en un primer momento, de acusadores, de-
biendo enumerar los delitos que comete (ya comenta-

dos en la fase anterior), pero esta vez ordenandolos de
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mas a menos grave. Esta tarea se hard en el marco de

un amplio coloquio en el que se busque un consenso.

La condena que se propone se establecera en arios
de exilio. Cada delito conllevara un numero de afios
que la humanidad debera permanecer fuera del pla-
neta. Se asignan las distintas condenas segun los
delitos expresados, sumandose a continuacion. La
condena que se propone resultara de la suma de los

anos que se acumulen.

La condena también puede conllevar la realizacion
de trabajos comunitarios como: crear coches eco-
logicos que no contaminen, vigilar mas los bosques
para evitar incendios, supervisar y controlar mas a

las fabricas que contaminan con sus humos, etc.

El educador plantea si alguien alega argumentos en
defensa del ser humano. Se sugeriran algunas ideas
[siempre se ha hecho lo mismo; no hubo mala fe en
la mayoria de las ocasiones; algunas personas son
no-culpables; y, sobre todo, se pide una segunda

oportunidad].
El grupo delibera, y se pronuncia la sentencia.
El educador concluira con el siguiente mensaje:

“Estar sanos y luchar por estarlo, conlleva cuidarnos

a nosotros mismos y al planeta en el que vivimos”
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