REFERENTE TEORICO: A algunas personas les da

tanto miedo expresar sus emociones positivas, de

afecto o ternura, que se escudan bajo una aparien-
cia de enfado constante o incluso maldad perma-
nente (tal vez porque esta actitud les haya servido
en alguna ocasién). Pero en el fondo, todos tenemos
nuestro corazoncito y hasta las personas de las que
menos nos esperariamos afecto tienen capacidad
para ser carifiosas y tener buenos sentimientos.

Soélo hay que aprender a sacarlos a flote.

RAZON DE SER: Las dos secuencias propuestas
muestran de forma muy clara una evolucion en
uno de los personajes, Jo respecto a como hacer las
cosas y qué ocurre cuando nos acostumbramos a
actuar sin autocontrol. A través de la conducta de
Teddy (le da una clase practica a Jo) el alumnado
analizara las consecuencias de determinadas con-

ductas agresivas.

DESARROLLO
12 Fase
El educador introduce la primera secuencia di-

ciendo:
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“Gabe es un nifio de 10 arios que esta teniendo pro-
blemas con un “matdn” en el colegio. Su hermana
de 15 arios, Teddy, decide investigar y ver qué estd

ocurriendo. Fijaos en lo que ocurre entonces...”

Se proyecta la primera secuencia, parando el video
justo cuando Jo sale de clase (reservando para des-
pués la parte en la que Teddy y Gabe, ya de vuelta en

casa, comentan lo ocurrido en el colegio).

A continuacion, se plantean las siguientes pregun-

tas al gran grupo:

“;Cudl pensais que es la razon por la que esta nifia se
comporta asi?” (Se permite todo tipo de explicacio-
nes, ya que luego se podran contrastar con lo que

Teddy le explica a su hermano).

";Pensais que consigue algo con ello? (Si, claramen-
te, aunque sea a través del miedo generado en los
demads.) ;qué? (La sensacién de poder, que los de-
mas hagan lo que ella dice...) ;puede ser por eso que

sigue haciéndolo? (muy probablemente).

;Pierde algo con ello? (el afecto de los que tiene alre-

dedor. Sélo le temen y le odian, pero no le quieren).

;Cudl pensdis, entonces, que seria la soluciéon? (fre-
narle, que es lo que intenta hacer Teddy, aunque no
muy correctamente. No se recomiendan actitudes

agresivas, pero si poner limites).

¢(Por qué creéis que a Teddy tampoco le tiene miedo
aunque es mucho mayor? (Parece que se ha acos-
tumbrado a actuar siempre asi y no mide sus pro-

pios limites ni con quien se enfrenta.)

Vamos a detenernos un poco a ver lo que Teddy
comenta con su hermano al llegar a casa y en este
momento se termina de poner la secuencia para co-

mentar después lo sucedido.

;Qué habéis descubierto en esta conversacion? (La
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razén por la que Jo no expresa las emociones que
realmente siente y que a Gabe le pasa lo mismo.)
Esta claro que, si Jo quiere acercarse a Gabe, debe

aprender nuevos métodos...”

En la segunda secuencia, Teddy intenta ensefiar a
Jo nuevas maneras de relacionarse porque las que
tiene no sirven para acercarse a las personas, solo
sirven para espantarlas. De hecho, trata de enseriar-

le a autocontrolarse.

Para que el alumnado entienda lo que le sucede a Jo,
se realiza una breve dinamica que mostrara lo que
ocurre cuando nos acostumbramos a actuar siem-

pre agresiva o impulsivamente.

Cada alumno sera un coche desbocado con el mo-
tor... ja mil revoluciones por minuto! Cuando el mo-
tor estd tan acelerado, no se tiene control sobre él,
casl funciona por su cuenta... El educador pide a
todos que se levanten, se les puede pedir también
que aparten hacia los laterales las mesas y sillas y
cuando se diga “jYA!" empiecen a moverse por la
clase con las manos como si llevaran un volante y

sin poder parar.

Se van a dar cuenta de que, al ir tan rapido y haber
tan poco espacio, es facil chocarse (cuidar de que
no se hagan dario ni de que hagan “burradas” bajo el
pretexto de que “lo ha pedido el o la profe”’). Es como
si fueran en los autos de choque, que a veces se tie-
ne mas la sensacion de que es el coche el que te lleva

que al revés.

La unica condiciéon que se pone es que ni se hagan
dario ni paren, porque deben recordar que su motor

jesta revolucionadisimol.

Al minuto o dos de “conducir a toda velocidad” paran
y se les recuerda que cuando nos acostumbramos a
hacer las cosas asi, demasiado rapido, agresivamen-

te, sin pensar, y en algunos momentos conseguimos
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lo que queremos, sin darnos cuenta perdemos la ca-

pacidad de hacerlo verdaderamente bien.

“/Creéis que es facil ensefiar a Jo otras maneras de
comportarse? Vamos a ver como lo hizo Teddy y qué

consiguio...”.

Se proyecta la segunda secuencia, para pasar a ana-

lizarla:

“¢Es, de verdad tan raro que los chicos a los que pega
nunca hayan invitado a Jo a jugar a sus casas? (No,
porque la agresividad produce rechazo en las per-
sonas, aungue a veces hayan cedido por obligacion

o miedo).

;Como es posible que cuando Teddy le dice a Jo
que a Gabe también le gusta, solo le entren ganas de
pegar? (Se ha acostumbrado a actuar siempre agre-
sivamente, no esta acostumbrada a hacerlo de otro

modo).

¢Es apropiado que cuando Teddy dice ‘jqué chaque-
ta tan chula!’ Jo le haga una llave y la tire al suelo?,

;como deberia haber reaccionado ante un cumpli-
do? ;y cuando le pregunta que si quiere que coman

juntos?

Sin embargo, siguiendo la recomendacion de Te-
ddy, cuando le dice que esta muy guapa consigue
hacer un cambio muy importante... icudl? (Abrir los
purios, descubriendo que hay otra forma posible de
hacer las cosas.) En este momento se puede apro-
vechar para hablar de otros trucos de autocontrol
utiles en esta u otras situaciones (meterse las manos
en los bolsillos, salir de la situacidon, contar hasta 10,

cambiar de tema, etc.).

;Consigue algo mas de Gabe con la nueva forma de

relacionarse, sin pegar? ;qué consigue?

;Sabe Gabe reaccionar ante un cumplido? (No, en el

fondo los dos son muy parecidos.) ;y sabe hacerlos?
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;qué te parece el cumplido que le hace a Jo?

Para terminar, entre todos se analizan situacio-
nes en las que se reacciona con enfado, cuando en
realidad son otras las emociones puestas en juego.
Ejemplo: Algo no nos sale bien y reaccionamos con
agresividad. A lo mejor son otras las emociones,
tristeza o preocupacion. En lugar de enfadarse, es

mejor esperar e intentarlo de nuevo o pedir ayuda.
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