REFERENTE TEORICO: El aprendizaje del autocon-

trol se muestra eficiente en multiples aspectos del

desarrollo personal. En la etapa evolutiva compren-
dida entre los ocho y los diez arios, la motivacion
de sus acciones se encuentra a menudo en el se-
guimiento de sus impulsos: visualizan un resultado
inmediato, les resulta atractivo y proceden a actuar
sin mas. Sin embargo, con ayuda adulta, pueden ha-
cerse cada vez mas competentes en la reflexion pre-
via para considerar las consecuencias que siguen a
las conductas antes de desarrollar un determinado

comportamiento.

RAZON DE SER: Existen habitos de conducta que no
se implantan a corto plazo, como es el caso de la lec-
tura, la escritura o los comportamientos de auto-cui-
dado. En la presente actividad, un estimulo audiovi-
sual en el que se refleja cOmo una nifia enseria a su
hermano a esperar al siguiente capitulo de un cuento
interesante, puede ser utilizado por el educador para
inculcar en los nifios el habito de la espera (cada cosa
a su debido momento), facilitando la contencién bajo

la promesa o el anuncio de futuras emociones.

Se iniciara un coloquio colectivo a partir de pregun-

tas sobre las que los nifios han de plantearse situa-

72

ciones en las que es mas positivo pensar, esperar y

ver qué puede pasar después de ciertas reacciones.

DESARROLLO

« En el episodio que hemos visto ;qué aprende el
nifio?; ;quién se lo ensefia?; ;cémo lo hace?

« A veces nos cuesta contenernos. Por ejemplo,
cuando alguien nos lleva la contraria, jpodriais
poner un ejemplo?

« ¢Qué pasa si os enfadais con un compariero de
clase y os dejais llevar por las ganas de darle una
patada o un pufietazo?

» Sien casa os dicen que os vayais a vuestro cuarto
sin decir ni una sola palabra ;de qué os dan ga-
nas?; ;qué pasa después?

+ Un puzzle de 500 piezas puede ocupar vuestro
tiempo durante varios dias. ;Os soléis rendir en
seguida?; si no os rendis j0s sentis mejor cuando
lo terminais?

» Cuando resolvéis por vuestra cuenta un proble-
ma en una asignatura ;os sentis igual de bien que
si buscais la solucioén en el libro?; ;por qué?

+ Comentad con vuestro compariero mas proxi-
mo tres cosas a las que mereceria la pena dedicar
afios. [Pistas: la escuela, una profesioén, tu hogar,
el dominio de un deporte, etc.]

- Cuando veis un mago por la television ;pensais
que ha nacido sabiendo o que ha necesitado
tiempo para practicar?; ;por qué?

» Losartistas mas famosos jcuanto tiempo creéis que
dedican al dia para perfeccionar sus habilidades?

» ¢Qué has aprendido de este rato de reflexion?
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