REFERENTE TEORICO: La tolerancia a la frustra-

cion, la actitud de compromiso y el afan de supe-

racion son aprendizajes imprescindibles para evitar

que la autoestima de los nifios se resienta.

Sino nos permitimos equivocarnos de vez en cuan-
do, nos sentiremos mal con nosotros mismos y esto

influira en la valoracién personal de nuestra valia.

RAZON DE SER: A partir del visionado de “Una ba-
rrita con un puntito” y una dinamica colectiva, el
educador tratard de transmitir a los alumnos que
equivocarse de vez en cuando es algo normal y
natural, y que si esa equivocacion pudiera haberse
evitado, simplemente tendran que estar mas atentos
la proxima vez. Equivocarnos no nos tiene que dar
miedo, al contrario, nos tiene que alentar a la bus-

queda activa para superar dicha equivocacion.

DESARROLLO

12 Fase

Se explica al grupo de alumnos que a menudo las
cosas no salen como uno desea; es normal “meter
la pata” en situaciones de la vida cotidiana. A con-
tinuacién promueve un dialogo colectivo inicial a

partir de algunas preguntas como por ejemplo:
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« Cuando un adulto os regafia por haber hecho algo
mal ;como os sentis?; icomo soléis responder?
« ¢Alguien quiere contarnos la ultima vez que "‘me-

ti6 la pata”?; ;qué sucedio?

Se introduce el audiovisual seleccionado comen-
tando que van a ver una historia en la que a una

niria le sale mal algo y como se resuelve la situacion.

Se proyecta el audiovisual. Preguntas para la re-

flexién:

- Como se siente Marta al principio de la historia?,
¢por quée?

« ¢Por qué la nifia no se atreve a decir nada a sus
padres?; ;es unicamente por temor a que la casti-
guen o por algo mas?

» ;Cdmo reacciona su padre cuando se lo cuenta?

« iQué conclusion saca Marta?

22 Fase

Se promueve una dinamica a partir de pregun-
tas-caso. El maestro divide el grupo en parejas de
alumnos, que deberan dialogar y responder por es-
crito a las siguientes cuestiones:

uxn

Si, como a Marta, te pusieran una “i" de "insuficien-
te" en un control del colegio ;como te sentirias?;
;como se lo dirias a tus padres?; ;como crees que

reaccionarian ellos?

Si se te cae un cazo lleno de sopa al suelo ;como te

sientes?; ;qué haces?; ;qué dirias a tus padres?

Si te castigan en el colegio por haber hecho una
trastada ;cémo te sientes?. Site ven tus comparieros
castigado ;qué piensas que van a decir?; ;qué res-

ponderias tu?

Si te encargan que bajes la basura y en un descuido
se te cae en la escalera y se te rompe ;cOmo te sen-
tirias?; ;qué harias?; ;qué les dirias a tus padres?; ja

qué te comprometerias?
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A continuacioén se pone en comun.

Esta dinamica se puede desarrollar de forma co-
lectiva, procurando que haya el mayor numero de

aportaciones posible.

Es sumamente importante que expresen verbal-
mente los sentimientos que experimentan en situa-
ciones como las descritas: rabia; verguenza,; pena;

miedo al castigo, etc.

Se cierra la dindmica explicando el educador que
"hacer mal las cosas” no significa “ser malo o ton-
to", sino que se trata de esforzarse para mejorar la

proxima vez.
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