REFERENTE TEORICO: El sentido del humor es

una herramienta ciertamente util para el desarrollo

psicologico. Demuestra flexibilidad y habilidad para
relativizar las criticas y sus consecuencias. Es im-
portante aprender a desarrollarlo, a ponerlo en mar-
cha y a acostumbrarnos a que, la vida con humor, es

mucho mas llevadera.

RAZON DE SER: Reirse de lo que tiene gracia, ya sea
de lo que nos rodea o incluso de uno mismo en algu-
nas ocasiones, no solo es saludable sino que significa
que existe una seguridad que permite que ciertas co-
sas no nos afecten. Esto protege nuestra autoestima,
la pone a prueba de ataques malintencionados o des-
afortunados y resulta un recurso muy interesante de
cara al futuro y a las interacciones sociales. Con el vi-
deo seleccionado y la dinamica planteada, el alumna-
do tendra la oportunidad, por una parte, de comprobar
como el protagonista utiliza el humor ante una situa-
cidén algo ofensiva y, por otra, de ponerlo en practica

ante situaciones cercanas a su dia a dia.
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DESARROLLO

12 Fase

Hoy vamos a hablar de lo importante que es reir y
pasarlo bien. También tener sentido del humor.
;Sabéis qué significa tener sentido del humor? Va-
mos a pensar en situaciones que os hayan pasado,
o que haydis escuchado o visto, o simplemente al-
gun chiste que os haya hecho gracia y que podamos

compartir con todos.

Se permite que todos y todas hagan sus aportacio-
nes para, acto seguido, comentar en grupo el buen
rato que han pasado, siles ha gustado o no, por qué

les gusta reirse, si hay alguno a quien no le guste...

De ahi se lleva al alumnado a otro terreno, que tiene

que ver con este, aungue con un importante matiz:

Generalmente a las personas les gusta reirse y pa-
sarlo bien, excepto cuando se trata de reirse de algo
que tiene que ver con ellas. A casi nadie le resulta
facil reirse de sus errores o de sus fallos. Se sienten

mal... y no les gusta.

Sin embargo, a veces es importante saber reirse de
nosotros mismos y, claro, que eso no afecte a nues-
tra autoestima, es decir, a la opinion que tenemos de

nosotros mismaos.

22 Fase

“Os voy a presentar a Hipo. El es el hijo del jefe de
una aldea vikinga. Su padre es un tio super fuerte y
duro, acostumbrado a las batallas y a ser siempre el
campeon. Pero Hipo no es asi. De hecho, es bastante
delgadito, pequerio, “poca cosa’, como dirian algu-
nas personas y casi todos alrededor suyo no hacen
mas que recordarselo. Y él no esta demasiado con-
tento consigo mismo tampoco. Pero, curiosamente,
suele tomarselo con bastante buen humor. Fijaos en
esta secuencia que vamos a ver y luego os pregunta-
ré si os habéis dado cuenta de qué manera usa Hipo

el buen humor para protegerse de lo que le dicen”.
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Una vez vista la secuencia se habla sobre el video,
y entre todos se indica como ha utilizado el buen
humor para que no le afecte lo que le estan diciendo
(que todo en él esta mal y que debe cambiarlo).

Es importante detenerse en que el sentido del hu-
mor no esta solo en lo que se dice, sino en como
se dice. La respuesta con humor tiene que ir acorde
con los gestos (sonrisa, actitud desenfadada), sino,
el comentario puede tomarse como irénico (expli-
car el concepto ironia). También sera importante in-
dicar que el humor no siempre se puede utilizar, por
ejemplo ante determinadas figuras de autoridad (en
la pelicula, Hipo y su instructor tienen una relacion

muy fraternal).

32 Fase

Vamos a poner en marcha la misma estrategia que
ha puesto Hipo ante esos comentarios bastante
ofensivos. Vamos a intentar sacar chiste de ciertas
criticas malintencionadas o desafortunadas que po-

drian hacernos.

(OJO, cuando la critica es adecuada y ajustada, no
se trata de sacarle punta, sino de hacerle caso y pro-

ducir cambios).

<Como podriais usar el sentido del humor para res-

ponder a estas situaciones?

NOTA: Dado que no es una estrategia sencilla y que
en esto hay muchisimas diferencias individuales, se
divide la clase en tres grupos de, a poder ser, igual
numero. Dos de ellos se colocaran como si estuvie-
ran en un concurso compitiendo entre si. El tercer

equipo sera el del jurado.

Se propone la frase o situacién a la que hay que
responder con sentido del humor, los grupos se to-
man un momento para decidir cual seria la mejor
respuesta y cuando se les indique, la comentan por

turnos.

Eljurado vota individualmente por un equipo u otro
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y se van anotando los puntos asignados que seran
anotados en la pizarra con el fin de obtener los co-

mentarios mejor valorados.

Algunos ejemplos para resolver:

« Un compariero te dice “Vaya camiseta tan gran-
de. {La puedes usar de sdbana!” (P.e. "Eso estad bien,
por si me entra suerio”)

« "Desde luego, te luces cuando juegas a esto.
iSiempre te gano!” (P.e, "Es que no lo sabes, pero
me estoy reservando para la partida final” o “Es
que no quiero que lo pases mal si pierdes”)

- "Eres super enano” (Por ejemplo, "Es que no me
gusta mucho destacar, asi paso desapercibido o
“No, es que estoy lejos”)

- "Estads 'empanao’, tio (Por ejemplo, “Si, pero mu-

cho mas sabroso”)
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