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EMPATIA

TITULO
CLICIA LA ENAMORADA

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Empatia.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura.

CONTEXTO ESCOLAR
Plan lector

EDAD RECOMENDADA
De 8 a 10 arios.

SINOPSIS:

La leyenda narra la desafortunada historia de Clicia,
una ninfa seducida y posteriormente abandonada por
Apolo. La tristeza invade de tal forma el corazon de la
hermosa ninfa que no encontrara consuelo ni alivio,
transformandose su vida en un suplicio de pena y sen-
sacion de abandono. Apolo, la convierte en girasol.

Cuenta la leyenda que Clicia era una de las ninfas
mas bellas del universo. Su hermosura era tal, que el
dios Apolo se enamoro perdidamente de ella. Juntos
fueron felices durante un tiempo. Pero...jay!, los dio-
ses son caprichosos, y quiso la fortuna que Apolo se
enamorara de una humana: Leocote, hija del rey de

Babilonia.

Clicia llor6 desconsoladamente al ser abandona-
da por el dios, y su tristeza llenaba de pena a todos
los que la rodeaban. Sus lamentos se esparcian a los
cuatro vientos, sus lagrimas formaban charcos que
se transformaban en arroyos, y estos en rios que se
vertian en el mar. Hay quien dice que esta es la causa
de que el agua de los mares y océanos contenga sal

(las ldgrimas son saladas).

Pero Apolo, enamorado de otra, no le hizo ningun
caso. Por el contrario, en la tierra muchos seres Vvi-
vos (animales y personas) trataban de consolar a la
joven ninfa, pero sus esfuerzos y el carifio con que la

rodeaban era inttil.

Clicia comprendid que nunca volveria a ser feliz, asi

que decidio retirarse al desierto para llorar su des-
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gracia. Las lagrimas que a cada rato caian de sus 0jos
crearon pequenios lagos. Asi se crearon los oasis.

Eltiempo fue pasando, y la desdichada ninfa llenaba
el silencio del desierto de llanto y dolor. Tan profun-
da era su pena, y tan triste estaba su corazéon, que
Apolo se apiado de ella, y la convirtido en una bella
flor, haciendo que su rostro siempre estuviera alegre

y bariado por el calido sol.

Ese es el origen de los girasoles, plantas que siempre

“miran” al sol para recibir de él su luz y calor.

Clicia la enamorada

[Adaptaciéon de una leyenda de la mitologia griegal

REFERENTE TEORICO: Generar en los nifios esta-
dos empaticos que les permita detectar y compren-
der problemas de corte emocional en los demas,
facilita que surja en ellos el deseo de ayudar, acom-

pafiar y consolar a dichas personas.

RAZON DE SER: La narracién de una antigua le-
yenda de la mitologia griega permite al educador
desarrollar una dinamica colectiva para transmitir
a los alumnos que la pena, el desconsuelo y la tris-
teza, son estados de dnimo que pueden ser alivia-
dos; para concienciar a los nifios de que pueden
asumir un papel activo en este proceso esto es muy
relevante para mejorar su capacidad de empatia.
En este sentido, también es muy interesante que
los nifios detecten diferentes sentimientos en otros
(por ejemplo: personajes de cuento o de pelicula) y
sean capaces de entender el motivo de esos senti-

mientos.

DESARROLLO
¢Con qué palabras describiriais las emociones y
sentimientos de la ninfa Clicia?
(Comprendéis su pesar?, ;como creéis que os
sentiriais vosotros? (se pueden hacer compara-
ciones con situaciones cercanas a la vida de los
alumnos. Ejemplo: si su padre se va por trabajo a

otra ciudad)
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« ¢En qué ocasiones os habéis sentido apenados?

+ ¢Como podriamos ayudar a Clicia a sentirse mejor?

+ ;Quéhacéis cuando un amigo o un hermano esta
triste?

« Juntaros con el compariero de al lado y escribid
personajes de cuento que sientan dolor, tristeza
o0 pena. [Blancanieves, la Cenicienta, Caperuci-
ta Roja, Pulgarcito, Hansel y Gretel, Pinocho y la
mayoria de los personajes de los cuentos popu-
lares]. Apuntadlos en una hoja, y cuando yo diga
"YA" levantad la mano para decir cuantos y cua-
les habéis apuntado. ;Por qué se sienten asi? ;qué
podemos hacer para que se sientan mejor?; ;qué
les podriamos decir?

» Cdémo se consuela y tranquiliza a un bebé?

- iRecordais alguna pelicula triste? jcual es y por

qué os parecio triste?.

Los docentes que formulen esta pregunta constata-
ran que los alumnos apenas tienen ejemplos sobre
audiovisuales “tristes”, pues retienen en su memoria
estados emocionales de mayor intensidad, como la

euforia, el odio o el terror.

« Cuando estais tristes, ;quién os gusta que esté a
vuestro lado?; ;qué os gusta que os diga?

- ;Hay animales tristes?; ;cudles?; ;y animales ale-
gres? Pon ejemplos.

« ¢Existen colores tristes y alegres?; ;cudles?; ;por
qué?

- ¢Es de pequerios estar triste?; ;por qué?

« Creéis que las personas mayores nunca estan

tristes?
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