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SINOPSIS

Astrid es amiga de Hipo y este acaba de perder a su me-
jor amigo, el dragén Desdentao, porque los guerreros
de su aldea se lo llevan para que les guie hacia el refu-
gio secreto de los dragones. Esta muy triste, impactado
y Astrid quiere ayudarle... pero no le entiende, asi que
tendra que averiguar qué le pasa exactamente a Hipo
para poder serle de verdadera ayuda.

REFERENTE TEORICO: La empatia no es una tarea
facil. Hay que tener una sensibilidad especial para
detectar lo que les sucede a otras personas y des-
pués saber qué hacer con ello. Sin embargo, no es
mas empatico necesariamente quien sin preguntar
sabe exactamente qué le sucede a quienes estan a su
alrededor, sino que lo es igualmente quien, no sa-
biéndolo, es capaz de preguntar y captar lo que esta
pasando. Quien es realmente empatico se muestra
honesto y reconoce también cuando no lo entien-
de todo, asi que es importante trabajar desde edades
tempranas una empatia basada en la honestidad y
la humildad de quien no lo sabe todo, pero esta dis-

puesto a averiguarlo.

RAZON DE SER: Ser empatico no significa saberlo
todo respecto a como se encuentra la otra perso-
na, sino ser honesto y reconocer que, aunque no
lo sepamos completamente, queremos entenderlo
mas y mejor, como le ocurrié a Astrid respecto a su
amigo Hipo. Llegados a este punto, la mejor mane-
ra de conseguir ese objetivo es hacer preguntas que
permitan comprender lo que esta sucediendo en las
emociones de la otra persona, tal y como practicara
el alumnado a través del ultimo de los juegos pro-

puestos en la actividad.
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DESARROLLO

Como introduccidn, el educador comenta (para situar
la escena a proyectar, se puede utilizar de nuevo la se-

cuencia utilizada en la actividad “Fuerza vikinga”).

“Hipo es el hijo del jefe de una aldea vikinga que
cada dos por tres es atacada por los dragones. Son
como una plaga y cada vez que atacan lo destrozan
todo, por lo que alli todo el mundo esta muy intere-
sado en cazarlos y matarlos. Sin embargo, Hipo tuvo
una vez una oportunidad de oro para hacerlo y no
lo hizo. Prefirié dejar a Desdentao vivir y lo convirtio
en su mascota y amigo. Eso ha sido un secreto hasta
hace bien poco... pero le han descubierto y ademas
quieren usar al dragodn para que les muestre donde
se esconden los demas dragones. Hipo no ha podi-

do impedirlo y estd sobrecogido.

:Os imaginais como se siente Hipo? (explicar el sig-
nificado de sobrecogido para favorecer la amplia-

cién de su vocabulario emocional)

Si os hubiera pasado esto... ;qué creéis que hubierais
hecho en su lugar? ;Intentariais hacer algo para res-

catar a Desdentao?”

Con esta primera aproximacion se pretende realizar
un ejercicio de empatia para que puedan compren-
de codmo se siente el protagonista. Pero es un ejerci-
cio dificil porque esa situacion no ha sido vivida en
primera persona (ni tampoco, quizas, algo similar).
Esto eslo que le sucede a su amiga Astrid, aunque su

actitud empatica le ayudara a comprenderle.

"Astrid no ha vivido lo mismo que Hipo. S6lo conoce
algunas partes de la historia, al fin y al cabo, es una
persona diferente, asi que por mucho que se esfuer-
ce no puede saber exactamente lo que Hipo siente.
Pero quiere saberlo, asi que se acerca a él, en el peor
momento de su vida, para intentar averiguar qué le

ocurre de verdad y tratar de ayudarle.
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Vamos a ver este trocito de la historia y luego co-
mentaremos qué hace Astrid para averiguar cOmo
se siente Hipo exactamente. Qué preguntas le hace
para comprenderlo mejor. Se proyecta el video y en

esta fase se tiene que enfatizar:

Que ser empatico no significa saber exactamente
lo que la otra persona siente. Eso es simplemente
imposible.

Que quien esta interesado en saber cOmo se sien-
te la otra persona debe intentar averiguarlo. Esa
es la verdadera manera de interesarse.

Que para ello, es imprescindible hacer preguntas

y escuchar las respuestas que nos den.

Una vez analizada la manera que tiene Astrid de
acercarse a Hipo, el educador propone una dinami-
ca basada en los juegos detectivescos en los que hay
que resolver un crimen. A través de ella, el alumna-
do se convertird en un equipo de investigacién que
tratard de resolver el misterio planteado a base de

interrogar a personas clave.

A continuacion se ofrecen varias historias que esta-
ran en folios independientes. Un voluntario o volun-
taria leerd en voz alta la parte que viene subrayada;
la otra, que es la solucidn al misterio, la mantendra
en secreto ya que le permitira responder a las pre-
guntas que los comparieros y comparieras le haran
para resolver el enigma. Solo podra contestar con
un Sf o un NO. Después de haber preguntado, cuan-
do alguien crea tener la solucion, lo dira en voz alta

para compartirlo con el resto del grupo.

Estas son algunas propuestas de historias a resolver:

Una mujer va al supermercado. Poco tiempo des-

pués, su apartamento esta completamente vacio.

La mujer fue dos veces al supermercado aquel dia.
Durante la primera visita, tuvo la necesidad de ir al

cuarto de bario. Mientras que se hallaba alli un hom-
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bre le robo el bolso por debajo de la puerta del bario.
Cuando regresaba a su apartamento, recibié una
llamada en la que le decian que en el supermerca-
do habian encontrado el bolso y su contenido. Des-
graciadamente cuando ella volvié al supermercado,
nadie tenia informacion sobre su bolso. Al regre-
sar otra vez a su apartamento, la mujer contempld
asombrada que el ladrdn, tras simular la llamada
del supermercado, habia aprovechado para vaciar

completamente su piso.

Aunque Marta no dijo nada, al fin pudo conciliar

el suerio tras aquella llamada de teléfono.

El vecino de la habitacion contigua del hotel donde
Marta se hallaba alojada roncaba tan fuerte que ella
decidi6 despertarlo. Telefoned a la habitaciéon de su
vecino y, cuando el teléfono se puso a sonar, su ve-

cino se despert6 y Marta pudo dormir al fin.

Casi todos los clientes de un restaurante local que
pidieron el menu compuesto de cuatro platos, en-

fermaron a continuaciéon.

Estas personas se hallaban a bordo de un crucero.
Al poco de terminar la comida, el mar comenzo a
agitarse y los pasajeros fueron enfermando uno tras

otro.

(Tomado de Black Stories 2)
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