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VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura. Valores sociales y civi-
cos. Educacion Artistica

EDAD RECOMENDADA
De 8 a 10 arios

SINOPSIS

Un grupo de niflos y de niflas esta paseando con sus
bicis cuando, de repente, escuchan el gemido de un
perro que parece atrapado. Cuando lo descubren, no
pueden dejarlo pasar y deciden ayudarle a salir del agu-
jero donde estd, incluso a riesgo de hacerse dario.

REFERENTE TEORICO: La sensibilidad hacia las di-
ficultades de otras personas o seres vivos es el ger-
men de la empatia, y a la par, es consecuencia de la
misma. Es decir, hace falta un cierto nivel de sensi-
bilidad para, al menos, ponerse en la piel de lo que
puede estar sintiendo alguien. Pero, inevitablemen-
te, la persona que es empatica, precisamente por esa
sensibilidad, se vera movida a la accién, no pudien-
do facilmente hacer oidos sordos o vista ciega a la

situacion que tenga delante.

RAZON DE SER: La actividad pretende despertar
el sentir de que lo que sucede a nuestro alrededor
es también cosa nuestra. Mostrar empatia parte de
la necesidad de observar y oir 1o que nos rodea, y
de recibir el reclamo que las situaciones a menudo
nos hacen para que participemos en ellas, para bien

nuestro y ajeno.

DESARROLLO

Se inicia la actividad con una pequeria “puesta a
prueba”. Mientras el educador introduce la actividad,
se le caerdn un montén de papeles que tendra en
sus manos, con el objetivo de ver si surgen, por par-
te del alumnado, reacciones espontaneas de ayuda
(reacciones que seran reforzadas publicamente). A

partir de esta sencilla experiencia, se explicara el
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concepto de empatia, afiadiendo que cuando una
persona es empatica, no puede pasar de largo cuan-
do ve que otro ser vivo lo pasa mal o necesita algo.
Esto esjustamente lo que le sucede al grupo que van

a ver en la secuencia escogida.

Se proyecta la secuencia cortandola un poco antes
de que George, la chica mayor, se incorpore al final
al grupo para ayudar a salvar a Timmy. Cuando la
hayan visto, puede abrirse un pequefio debate para
que expliquen qué creen que hubieran hecho en esa

situacion.

Es cierto que quizas la mejor opcion para salvar al
perro no sea que lo haga el grupo, por los peligros
que entraria esa maniobra, pero se resaltara el hecho
de que no hayan mirado para otro lado, depositando

todos sus esfuerzos en salvar a Timmy.

¢Queé otras posibles soluciones se les podrian ha-
ber ocurrido?.

¢Como pensais que se hubieran sentido si hubie-
ran hecho como que no pasaba nada?.

;Creéis que hubieran podido olvidarse facilmente
de que ese perro lo estaba pasando mal?.

¢En qué tipo de personas nos convierte ignorar

los problemas que ocurren a nuestro alrededor?.

A nuestro alrededor se presentan cada dia situacio-
nes en las que podemos mostrar una actitud gene-
rosa y dirigida a ayudar, por ello, se pedira al alum-
nado que piense qué cosas podria poner en marcha
para mostrarse empatico en cosas cotidianas del dia

a dia. Por ejemplo:

Esforzarme en tirar siempre los papeles y residuos
a las papeleras para que el personal de limpieza del
Ayuntamiento no tengan que recogerlos del suelo.

Ceder el columpio a otro nifio que esta esperando
cuando yo haya montado un poquito, aunque no

me lo pida.
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- Mantener silencio en clase cuando recibo una
explicacion por parte del educador. Asi evitaré

que tenga que forzar la voz.

Se recogeran en un documento todas las aportacio-
nes del alumnado y se colgara en un lugar visible del

corcho de la clase ("Para mostrar empatia....")

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Nota: Esta propuesta requiere de mayor tiempo que

sera definido por el profesorado.

Se divide la clase en dos grupos, creando cada uno
de ellos un guiodn de obra de teatro en la que apa-
rezcan los elementos clave de cualquier argumento
interesante: situacion inicial, suceso emocionante y
resolucion de dicho suceso. Se pondra la condiciéon
de que uno de los personajes debe ponerse en la piel
de otro (bien dandole ayuda practica mostrando

comprension o adelantandosele en algun sentido...).

Explicandolo de otro modo, en la escena debe pasar
algo interesante que se resuelva gracias a que uno
de los personajes se pone en el papel de otro para
ayudarle, entenderle, animarle, acompanarle... es
decir, cualquiera de las formas practicas en las que

la empatia puede manifestarse.

Después de representar sus obras se recordaran y

reforzaran las ideas importantes trabajadas.
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