REFERENTE TEORICO: Es importante que los nifios

adquieran recursos para oponerse asertivamente a

las demandas o propuestas antisociales de otros con
distintas féormulas de comunicacion. La compren-
sion de que las acciones inadecuadas de ciertas per-
sonas, aungue sean muy numerosas o procedan del
grupo de amigos, no obligan al individuo a sumar-
se a las mismas, es fundamental en estas edades. El
educador puede ensefiar respuestas de oposicion
asertiva, siendo conveniente que se ensayen una y
otra vez para que puedan ser incorporadas y desple-

gadas con naturalidad en situaciones de la vida real.

RAZON DE SER: Tras el visionado de un anuncio pu-
blicitario, el educador invita a los alumnos a buscar
férmulas de oposicion asertiva ante ofertas de com-
portamiento antisocial. A continuacién se procede
a un entrenamiento en habilidades sociales, en el
curso del cual, el maestro instigara a diversos nirios
con propuestas que implican riesgo, debiendo ellos

responder con alguna de las féormulas aprendidas.

DESARROLLO
12 Fase
El educador comenta a los alumnos que no todo lo

que "hacen muchos” es siempre lo mejor. Como
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ejemplos, puede citar: pisar el césped, perseguir y
acosar animales indefensos, o tumbarse a ver la tele
toda la tarde. Se pueden pedir mas ejemplos a los
alumnos que los podran buscar individualmente o

por parejas.

Se comenta que van a ver un breve anuncio publi-
citario en el que alguien decide distinguirse de los

demas, concluyendo con una frase rotunda.

Se visiona y el educador pide a los alumnos que ex-

pliquen a su manera el mensaje que trasmite.

22 Fase

El educador pide a los alumnos que, de tres en tres,
elaboren frases que dejen claro a los demas que uno
es el duerio de si mismo, que no tiene por qué ha-
cer lo que otros le digan, y que no le presionen ni le
obliguen.

Con alumnos de 8 afios se proporcionaran algunas
ideas. En todo caso, si el maestro detecta escasas,
pobres o inadecuadas aportaciones (por ejemplo,
las frases agresivas o amenazantes) ayudard a que

se generen respuestas eficaces. Por ejemplo:

“Tu veras. Yo no quiero”
“Yo me piro, vampiro”
"Alla tu. Conmigo no cuentes”

“Yo paso”

Las frases se anotan en la pizarra en letras gran-
des para que las puedan leer los alumnos en la si-

guiente fase.

32 Fase

Se desarrollard un ensayo de habilidades sociales:
el educador indica que formulara frases que inviten
a comportamientos incorrectos y el alumno que el
educador elija responderd con una de las frases es-

critas u otras similares. Ejemplos de instigacion:

“Vente con nosotros a gastar una broma al conserje

del cole. Le vamos a gritar porque esta medio dormi-
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do. Seguro que no nos descubre...”

“Coge la manguera conmigo. Vamos a dar una “du-
cha” al perro guardian ahora que esta atado” “Ven
con nosotros a ensefiar a los pequerios quién man-

da aqui”

“Hemos decidido esconder la cartera del profe. ;Te

apuntas a la broma?

Los nifios responderan asertivamente. El maestro
reforzara con comentarios positivos las mejores re-

presentaciones.
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