Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

NIVEL 1

TITULO
LO QUE SIENTO QUE TU SIENTES

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/whéufr

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia, identificacion y expresion emocional, habili-
dades sociales

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

SINOPSIS

Un ninlo habla con su hermano o hermana que aun no
ha nacido para explicarle algunas de las cosas que se
encontrara cuando salga de la tripa de su madre y no
se sorprenda.

REFERENTE TEORICO: La habilidad de leer las emo-
ciones de otras personas es uno de los pilares prin-
cipales de la “inteligencia emocional”. Es hablar y
comprender el lenguaje de las emociones, algo que
en algunos alumnos se percibe como una habilidad
natural desde su mas tierna infancia y también algo
que, en cualquier caso, puede desarrollarse y traba-
jarse para que aumente a medida que crezcan. Esta
habilidad nos hace mas humanos, mas capaces de
comprender lo que nos rodea, mas habiles para rela-
cionarnos con las personas que tenemos cerca, y con
mas probabilidad de saber resolver los problemas que
podamos encontrar. Es, de alguna forma, una garan-
tia de adaptacion a la que deberiamos aspirar cada

vez mas.

RAZON DE SER: Las actividades se centran en ayu-
dar al alumnado a leer las emociones en funcion de
la expresion facial, con distintos niveles de dificul-

tad (pictogramas, dibujos, fotografias y un video).

12 Fase

Recordamos las emociones basicas (alegria, triste-
za, miedo, ira, asco y sorpresa) utilizando un apoyo
visual. Para ello podemos utilizar el libro ;Como te
sientes? del recurso Lectura y Emociones (LEE) y/o
proponerles crear entre todos un emociémetro vi-

sual a partir de dibujos esquematicos o pictogramas.
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Resaltaremos los rasgos que nos ayudan a identi-
ficar cada emocioén a través de preguntas: ;Como
estd? ;Como notamos que esta enfadado? ;Como

estdn sus ojos? ;Como esta su boca?

Posteriormente comentaremos que todos sentimos

emociones y que dependen de lo que nos ocurra.

Metemos en una caja los pictogramas o dibujos.
Por turnos, cada alumno/a saca uno al azar y debe
contar una situacioéon en la que sintiera esa emocion.
Podemos hacer preguntas: ;Cudndo te has sentido

asi? ;Qué paso?

22 Fase
Vamos a empezar hoy viendo un video en el que un
nirfio pequerio habla con su hermano o hermana, al

que no ve porque no ha nacido aun.

Para ayudarles a situarse podemos hacer preguntas:
¢Tienes hermanos?; ;Es mds pequerio que tu?;Re-
cuerdas cuando estabas esperando a que naciese?

;Como te sentias? ; Te gustaria tener un hermano/a?

El nirfio habla con su hermano o hermana para con-
tarle acerca de algunas cosas que, se da cuenta de
que existen, aunque no las ve con sus ojos. ;Os pa-
rece extratio? Vamos a ver el video y ahora lo expli-

camaos un poco mas.

Al terminar la visualizacion se realizara un resumen
en gran grupo de lo sucedido en el anuncio para

asegurarnos de que todos/as lo han comprendido.

32 Fase

Recopilamos previamente imagenes de rostros de
personas (podemos utilizar fotografias de los miem-
bros de la clase). En cada una de ellas una persona
esta sintiendo cosas que el alumnado debe adivinar.
Escogeremos imdagenes donde la expresion facial

sea facilmente distinguible.
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Introducimos la idea de que podemos identificar las
emociones de los demas si nos fijamos en algunas

pistas.

Podemos comentar que este nifio parece adivino.
Todavia no ve a su hermano o hermana porque esta
escondido dentro de la tripa de mama, pero €l nota
que esta ahi: la barriga de mama se ha hecho mas
grande, se mueve, le hablan sus padres de como
serd cuando nazca. Lo mismo ocurre cuando parece
adivinar como se sienten su hermano y sus padres.
No es que sea adivino: simplemente se fija bien en
algunas pistas para saber lo que sienten las personas

que le rodean.

Vamos a hacer un juego para ver qué tal se nos da

esto de adivinar las emociones de los demas.

Se le entrega a cada alumno/a una copia de las ima-
genes y una hoja donde aparecen los pictogramas.
Deben recortar y pegar cada imagen bajo el dibujo
correspondiente. Como variante, puede realizarse

esta actividad en la pizarra digital interactiva.

Preguntaremos directamente: ;Como se siente?
Para evitar respuestas demasiado generales (bien-
mal), haremos referencia al emociémetro y para
ayudar a la identificacién, podemos representar la

emocioén exagerando las expresiones faciales.

Al finalizar la actividad el profesor/a les felicitard por
el trabajo realizado, expresando su estado de animo
(Me ha encantado lo que hemos hecho hoy. Siento

mucha alegria. Os felicito).

Para poder seguir mejorando los materiales agra-
deceriamos su opinién como experto al respecto.

Cumplimentando este pequerio cuestionario.
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