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TITULO
iME GUSTA QUE ESTES CONMIGO!
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VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional. Autoestima. Ha-
bilidades de interaccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

SINOPSIS

Carol y su prima Blanca se sienten muy a gusto juntas.
Blanca transmite con palabras el afecto que siente por
Carol.

REFERENTE TEORICO: Con frecuencia el alumna-
do con necesidades educativas especiales presen-
ta dificultades para transmitir ideas, sentimientos
y pensamientos. Las expresiones de afecto suelen
reservarse al entorno familiar (en particular las que
implican gestos como abrazos o besos), resultando

escasas en el circuito de relaciones entre iguales.

RAZON DE SER: Se pretende entrenar este tipo de
comunicacion afectiva entre comparieros/as a tra-
vés de una dinamica en la que el alumnado tendra
que intercambiar muestras de afecto. Por otro lado,
se trabaja la resolucion de conflictos mediante la
creacion de un espacio especifico dentro del aula: el

rincon de la amistad.

12 Fase

Introducimos la secuencia seleccionada: Hoy va-
mos a ver un video sobre la amistad. Carol esta pa-
sando unos dias de vacaciones en casa de su prima

Blanca, observaremos atentamente lo que ocurre.

Reproducimos los veinte primeros segundos del vi-
deo y analizamos lo sucedido a través de pregun-
tas: ;/Qué le dice Blanca a su prima Carol? ;Como se
siente Blanca?;Por qué? ;Como se siente Carol? ;Por

qué? ;Os gusta cuando alguien os dice algo bonito?

Comentamos que recibir elogios es agradable y ex-

presar afecto a los demas hace que nos sintamos
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bien. Ademas, en el aula se facilita la relacién con
nuestros/as comparieros/as, por eso vamos a prac-

ticar como hacer cumplidos.

22 Fase

Explicamos que durante unos dias vamos a elabo-
rar juntos un Libro de la amistad para cada alum-
no/a. En él aparecerdn elogios, palabras bonitas,
dibujos, mensajes de agradecimiento, comentarios
positivos, buenos deseos... del resto de comparie-

ros/as de clase.

Cada dia dedicaremos unos minutos a completar
una hoja en el libro de un/a compariero/a deter-
minado, de esta forma, al cabo de un tiempo cada
alumno/a recibird su Libro de la amistad personali-
zado. Podemos guiar la tarea con indicaciones (Haz
un dibujo para tu compariero/a), mediante frases
inacabadas (Me gusta tu..CGracias por..Me encanta
lo bien que...Espero que...) o0 preguntas (; Qué te gus-

ta hacer con él/ella?; Te ha ayudado alguna vez?).

Una vez completados todos los libros, pueden ex-
ponerse en el aula en el Rincon de la amistad. Rea-
lizaremos una ronda de preguntas: /Te ha gustado
tu Libro de la amistad? ;Como te has sentido al sa-
ber lo que piensan tus comparieros/as de ti? ;Te ha
sorprendido algo de lo que has visto? ;Estds conten-
to/a? ;Ha sido facil o dificil decir lo que te gusta de
tus comparieros/as? ; Qué es lo que mds te ha gusta-

do de esta actividad?

A modo de cierre, comentamos que tenemos mu-
cha suerte de contar con unos comparieros/as tan
valiosos, que nos aprecian tanto y se preocupan por

nosotros/as.

32 Fase

El1Rincon de la amistad puede convertirse en un es-
pacio al que acudir en caso de conflicto en el aula,
con la mediaciéon del educador/a. Para resolver un
problema entre comparieros/as nos ayudara recor-

dar por qué es importante la otra persona para mi,
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reconocer que todo el mundo se equivoca y hace al-
guna cosa mal, asi como darnos cuenta de que me-

rece la pena pedir disculpas y saber perdonar.

Para poder seguir mejorando los materiales agra-
deceriamos su opinién como experto al respecto.

Cumplimentando este pequerio cuestionario.
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