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TITULO
HANSEL Y GRETEL

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autocontrol, Toma de decisiones.

EDAD RECOMENDADA
De 3 a 6 arios.

SINOPSIS

Hansel y Gretel son dos hermanos abandonados por
su tia en el bosque. Encuentran una hermosa cabana
construida con sabrosos dulces. Sin embargo, la due-
Na resulta ser una bruja que desea comerse a los ninos.
Cracias a su astucia y prudencia los nifios acaban con la
bruja. Los animales del bosque, agradecidos, les guian
de vuelta a su casa. Alli descubren que su supuesta tia
era en realidad la bruja del bosque. La familia empieza
una nueva vida llena de felicidad.

En un gran bosque vivia un lefiador con sus dos hi-
jos y su hermana.. La felicidad era completa, porque
vendiendo la madera podian comprar alimentos y
vestidos. Pero un mal ario, los comerciantes de los
pueblos proximos dejaron de comprar madera: ha-
bia llegado el carbon, que resultaba mas barato y ca-
lentaba de igual forma los hornos y chimeneas. Al no
poder vender, la familia del lefiador empezo a pasar

hambre.

Desesperada, la hermana decidio que antes que ver
a los nifios morir de hambre preferia abandonarles
en medio del bosque. Al principio el padre no queria,

pero su malvada hermana insistio hasta convencerle:

-i¢cQué quieres, que nos muramos todos de ham-
bre?!- Al final de una larga discusion, el lefiador ce-
dio, pero le dijo a su hermana que él no podia hacer
esa barbaridad. Abandonar a sus pequerios le partiria

el corazon. Pero ella le respondiod:
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-No importa. Seré yo quien lo haga.- Dicho y he-

cho. A la mafiana siguiente, la horrible mujer llevo a
los pequerios Hansel y Gretel a lo mas profundo del

bosque, donde les abandond sin mas.

Lo que no sabian los mayores es que Hansel habia
escuchado la conversacion aquella noche, y cuan-
do todos dormian él cogio de la cocina un pan, que
escondio entre sus ropas. Durante el viaje al bosque,
Hansel fue tirando al suelo miguitas de pan a cada

pocos pasos. jAsi encontrarian el camino para volver!

Ya solos, Gretel rompio a llorar desconsolada. Pero
se animo un poco cuando Hansel le conto lo que ha-
bia hecho. Juntos, decidieron hacer el viaje de vuelta
a la mariana siguiente, porque en aquel momento la

noche caia sobre el bosque.

Al dia siguiente, cuando intentaron seguir el rastro
de las miguitas de pan, descubrieron que durante la
noche los animales del bosque se las habian comido.
Los ninfios se abrazaron llenos de pena. Gretel lloraba

diciendo:

-Nos comera un lobo, y si no, moriremos de hambre. -

Hansel la consold. El confiaba en si mismo, y en-
contraria tarde o temprano una forma de salir del
bosque. Pero le hizo prometer a su hermana que
procuraria ser prudente ante los peligros. Gretel se
lo prometio, y juntos empezaron a buscar alimen-
tos silvestres. Con alegria se dieron cuenta de que en
el bosque habia de todo: moras, bayas, almendras y

otros muchos frutos de los arboles y plantas.
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Al cabo de tres dias, encontraron algo en un claro

del bosque: nada menos que una preciosa cabana.
Al acercarse, su sorpresa fue mayor al darse cuenta
de que, en lugar de madera, estaba hecha con pan
cubierto de pastel. Las ventanas eran de azucar y la

puerta de caramelo.

Una voz de anciana les invito desde dentro a pasar.
Encantados, los pequenos entraron y vieron que el
interior estaba decorado con muebles de chocolate.

La viejecita les dijo:

-Ya veo que os habéis perdido y que tenéis hambre.

Podéis comer lo que querais. -

Gretel no se lo penso, y se puso a lamerlo todo. Pero
la anciana le pidid que esperara a que la comida es-
tuviera lista. En la cocina habia un gran horno en el
que se estaba cociendo un enorme pastel. Mientras
Hansel fue a buscar agua del pozo, la viejecita pidio
Gretel que abriera la puerta del horno para ver si el

pastel estaba en su punto.

En ese momento, Gretel recordd la promesa hecha
a su hermano: tenia que ser prudente y cuidadosa.
Asi que, sospechando de tanta amabilidad, entendio
que la amable anciana quizd no fuera tan buena, y
al mirarla a los ojos comprendio que en realidad era
una bruja que queria comerse a los dos hermanos.
Como no tenia mas remedio que asomarse al hor-
no, metio la cabeza, pero la saco enseguida. Protesto

ante la bruja:

-jEsta muy caliente! No puedo asomarme mas.-
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La bruja, que en realidad queria empujar a Gretel

dentro del horno, le respondio fastidiada:

-Déjame a mi, pero la proxima vez serds tu quien

entre.-

Cuando la bruja se estaba metiendo en el horno,
aparecio Hansel con el agua. Al ver lo que ocurria,
se dio cuenta de todo, y sin mds, empujo, con ayuda
de su hermana, a la bruja dentro del enorme horno y

cerraron la puerta.

Juntos huyeron de la casa. Corrieron y corrieron
hasta quedar agotados, tanto que se tumbaron al pie
de un arbol quedandose dormidos. Al despertar, se
dieron cuenta de que les rodeaban muchos anima-
les del bosque, que les sonreian y ofrecian nueces y
todo tipo de frutos. Estaban encantados con los ni-

nos por haberles librado de la horrible bruja.

Los animalillos guiaron a los hermanos de vuelta a
casa: los pajaros volaban despacio para que los ni-
ros pudieran seguirles, los patos se ofrecian para
ayudarles a cruzar lagos y rios montados en sus lo-
mos, y las ardillas saltaban a su alrededor para en-

tretenerles.

Pronto estuvieron en la puerta de su casa. Al llamar,
abrio su padre, el arrepentido lefiador, que les abrazo

con gran alegria, y les dijo:
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-Tenéis que perdonarme. Hice mal en dejar que “esa
mujer” os abandonara en el bosque. Pero no os pre-
ocupé€is, porque en realidad no era vuestra tia, sino

la mismisima bruja del bosque. -

Los nirios le contaron lo que habia pasado, y su
padre se puso muy contento. Ademas, les conto
a los pequerios que habia encontrado trabajo en
una fabrica de carbon, de forma que nunca mas

pasarian hambre.

La felicidad reino de nuevo en el hogar y Hansel y
Gretel iban a menudo al bosque a divertirse con sus

nuevos amigos, los animales.

[Adaptacion de un cuento de Grimm)]

REFERENTE TEORICO: La valentia, compensada
con la prudencia; el amor fraterno y la ayuda inter-
personal son valores que los nifios pequerios com-
prenden muy bien cuando se les ponen ejemplos.
Sin embargo, la gestidon del miedo en situaciones
problematicas (como sentirse asustados cuando se
pierden), requiere un tratamiento especial por par-
te del educador, que debe transmitirles nitidamente
qué se debe hacer y qué no, puesto que sus acciones
pueden contribuir a remediar la situacion o a em-

peorarla si reaccionan de forma inadecuada.

RAZON DE SER: En la presente actividad, a partir de
la narraciéon de un cuento, el educador ayuda a los
alumnos a detectar comportamientos de los perso-
najes que denotan valentia, el amor entre herma-
nos y la ayuda. A continuacion aborda la tematica
del miedo y los comportamientos adaptativos mas
procedentes a partir de situaciones reales, como ha-

berse perdido.

Finalmente se desarrolla una dramatizacién de los
personajes del cuento, en la que los alumnos expre-
saran gestualmente los valores que del mismo se

desprenden.
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Resulta irrelevante el hecho de que los nifios conoz-
can el cuento. La experiencia en Educacion Infantil
indica que los nirfios gozan todas y cada una de las

veces en las que se les relata el mismo cuento.

DESARROLLO

12 Fase

El educador lee el cuento a los alumnos, que debe-
ran estar fisicamente cerca del narrador. A conti-
nuacion pregunta si hay alguna palabra que no en-

tienden, aclarando su significado.

22 Fase
Se introduce un didlogo colectivo partiendo de pre-
guntas que permitan a los nifios asimilar los men-

sajes. Por ejemplo:

» ;Quién era en realidad la tia de Hansel y Gretel?

« iEran valientes los nifios?, ;qué cosas hacian
cuando tenian problemas?

* ;Qué hacia Hansel cuando su hermana Gretel
lloraba?

« :Os asustdis cuando os perdéis?; jalguien quie-
re contarnos si se ha perdido alguna vez, y qué
paso?

« (Erabuenala bruja?; jqué pretendia hacer con los

nirios?

32 Fase

El educador pregunta a los alumnos qué deben ha-
cer si se pierden, procediendo a explicar de forma
clara tanto las reacciones adecuadas como aquellas

que pueden agravar la situacion:

» Coger la mano de uno de los mayores que les
acompare

+ No perder de vista a los adultos que van con ellos

» Siapesar de todo se pierden, quedarse donde estan

¢ En el caso de que pase mucho tiempo y sigan
perdidos, calmarse. Sus padres o las personas
mayores que les acomparian les estan buscando
y seguro que les acabaran encontrando

* En el caso de que pase demasiado tiempo, pedir
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ayuda a alguien con uniforme, como un policia,

un dependiente de una tienda, un vigilante, etc.

A continuacion, se pedird a los pequernios que repi-
tan una a una las acciones que deben emprender en

caso de perderse.

42 Fase

Se llevara a cabo una dinamica de representacion
del cuento. Un pequerio grupo de alumnos pre-
parara el papel del padre, otro de Hansel, un tercer
equipo de Gretel (un miembro de cada equipo sera
el que represente el papel preparado); un grupo mas
numeroso de nifios seran distintos animales del
bosque, y finalmente, el educador hara el papel de

tia y de bruja.

La preparacion de la representacion debe ser muy
estructurada y guiada por el maestro cuando se tra-
baje con alumnos de 3 afios. A los nifios de 4 arios se
les puede permitir que preparen los papeles a solas,

con ligera supervision adulta.

Con niflos de 5 arios se pueden introducir variantes:

* Representaciéon no verbal del cuento. En este
caso, los demas nifios adivinaran sobre la marcha
lo que los actores vayan representando.

« Inventar otro tipo de final.

« Crear nuevos personajes (un cazador que ayude
a Hansel y Gretel, unos hermanos de los nifios

abandonados que vayan en su busqueda, etc).

52 Fase
El educador preguntard, de forma aleatoria, a varios
ninios qué es lo que mas les ha gustado de toda la

sesion, reforzando positivamente cada aportacion.
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