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TITULO
EL ARBOL DE LOS RECUERDOS

AUDIOVISUAL
https://smarturl.it/olknnu

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional y autocontrol

CONTEXTO ESCOLAR
Identidad personal, Plan lector

EDAD RECOMENDADA
De 3 a 6 afios (Recomendable para 5 arios)

SINOPSIS

Zorro habia tenido una vida larga y feliz, pero ahora es-
taba cansado. Observd su querido bosque una ultima
vez y se quedd dormido para siempre. Sus amigos del
bosque comparten los recuerdos compartidos con Zo-
110, y en el mismo lugar donde se habia tumbado por ul-
tima vez comenzod a brotar una pequeria planta naranja.

TEXTO DEL CUENTO:

Habia una vez un zorro que vivia con muchos ani-

males en el bosque.

Zorro habia tenido una vida larga y feliz, pero ahora
estaba cansado.

Muy lentamente, se dirigio a su lugar favorito en el
claro del bosque.

Mird a su alrededor, observo su querido bosque una
ultima vez y se tumbd.

Zorro cerro los 0jos,

respiro profundamente

y se quedo dormido

para siempre.

Todo alrededor de Zorro estaba tranquilo y en paz.
La nieve comenzaba a caer con delicadeza cubrien-
do su cuerpo

con un suave manto.

Buho, que habia visto a Zorro desde lo alto de su
arbol,

bajo volando y se poso junto a su amigo.

Buho estaba muy triste,

conocia a Zorro desde hacia mucho tiempo

Y sabia que habia llegado la hora

en la que su amigo debia partir.
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Uno a uno, los amigos de Zorro fueron llegando
hasta el claro del bosque.

Primero, Ardila y Comadreja, luego Osa, Ciervo y
Urraca y finalmente

Coneja, Raton y otros se fueron sentando a su alre-
dedor.

Todos querian a Zorro. Siempre habia sido bueno y
carifioso.

Ninguno podia imaginar la vida en el bosque sin €L

Los animales permanecieron silenciosos durante

mucho tiempo.

Buho fue el primero en hablar.

Sonrio carirfiosamente y dijo: recuerdo cuando Zo-
rro y yo éramos muy jovenes. Cada otorio, jugaba-
mos a atrapar las hojas que caian de los arboles.

Los otros animales sonrieron al recordarlo.

Raton susurro: recuerdo que Zorro adoraba el
atardecer. Le gustaba sentarse aqui, en este mismo

lugar.

Los animales lo recordaron.

Muchos de ellos se habian sentado alli con Zorro
para ver la puesta de sol.

Era un recuerdo feliz y sus corazones comenzaron

a sentirse menos tristes.

Osa recordo que Zorro habia cuidado de sus cacho-
rros una primavera.

Coneja sonrio cuando conto de historia de como
Zorro habia jugado con ella al escondite entre las
altas hierbas.

Ardilla hablo del pasado invierno cuando Zorro le
habia ayudado a sacar las nueces enterradas en la

nieve.

Uno tras otro, los animales fueron recordando sus
historias favoritas con Zorro.
Zorro con su carifio y amistad habia formado parte

de las vidas de los animales del bosque.
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Y todos, al recordarlo, sonrieron.

Mientras los animales hablaban, una pequeria plan-
ta naranja comenzo a

brotar de la nieve en el mismo lugar donde Zorro se
habia tumbado.

Pequenia y delicada al principio, apenas visible, la
planta se hacia cada vez

mas grande, mas fuerte y mds hermosa con cada

historia.

Durante toda la noche los animales hablaron de
Zorro.

Y por la maniana, la planta se habia convertido en
un pequerio drbol.

Cuando los animales lo vieron, supieron que Zorro

segulia estando con ellos.

Pasaron dias, semanas y meses, y los animales
seguian recordando muchas historias sobre Zorro.
Sus apenados corazones comenzaban a sentirse

mejor.

Cuanto mads recordaban, mads crecia el arbol, y mas y
mads grande

y hermoso se hacia, hasta que se convirtio en el arbol
mads alto del bosque.

Un arbol hecho de recuerdos y de amor.

Elarbol de Zorro era tan grande y fuerte como para
acoger a todos los animales. Siempre estaba lleno de
vida. Entre las hojas, los pdjaros construyeron sus
nidos y Buho cuido de sus nietos en las ramas.
Ardilla encontro un hogar en el tronco. Y Osa, Ciervo
y Coneja dormian cada dia bajo su sombra.

El arbol dio fuerza a todos los que habian querido a

Zorro.
Y asi, Zorro vivio en sus corazones para siempre.
Autor: Britta Teckentrup

Editorial: Nubeocho, 2015, 22 ed.
ISBN:9788494379703, 8494379704
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REFERENTE TEORICO: La muerte es un proceso
natural, doloroso y triste, que puede poner en tela
de juicio nuestra forma de vida, haciéndonos sen-
tir confusos e inseguros, sin saber cdbmo avanzar en
el territorio desconocido en el que nos ha dejado la

pérdida.

El hecho de que los adultos hayan desarrollado ac-
titudes de temor y miedo hacia la muerte la han he-
cho convertirse en un tema tabu. De igual manera,
en la infancia, el miedo a la muerte y otros miedos
socializados comienzan a aparecer posiblemente
hacia los 5-6 afios y suelen estar reforzados por el

entorno cultural y social.

De esta forma, se hace necesario aprender a gestio-
nar esos sentimientos de confusion e inseguridad
que provocan las pérdidas importantes en la vida
del nifio (Ej. separacion de un amigo, pérdida de su
mascota, abandono parental, separacién de sus pa-
dres, fallecimiento de un ser querido, etc.) y, al mis-
mo tiempo, saber identificar y expresar las emocio-

nes que provocan estas situaciones.

RAZON DE SER: Utilizando como estimulo El arbol
de los recuerdos (2013), la formulacidn de preguntas
de aproximacion y diferentes dinamicas, el educa-
dor tratara de que los pequerios reflexionen sobre la
muerte y la pérdida desde una perspectiva que en-
salza la importancia de celebrar la vida y todos los
recuerdos que permanecen en nosotros. Las acti-
vidades propuestas ayudaran al alumnado a identi-
ficar, expresar y gestionar sus emociones de forma

apropiada.

DESARROLLO
12 Fase

El educador comenta a sus alumnos que van a co-
nocer una historia muy espe-
cial y les presenta la portada
del cuento seleccionado.

Tras verla, el educador realiza

diferentes preguntas de apro-

L ARSCL
OF 108 RECUERDOS

ximacién como:
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“/Quién creéis que es el protagonista de nuestra his-
toria?”

“¢Tendra alguna relacion con el arbol que aparece
junto a é1?”

“sDe qué creéis que puede tratar este cuento?”
El educador les muestra a sus alumnos algunas de
las ilustraciones del cuento por orden cronoldgico y

previamente a su lectura les sigue formulando pre-

guntas de aproximacion. Algunas de estas empie-

| € 24w

“/Queé creéis que le pasa al zorro?”

zan a ser de corte emocional:

“/Se encuentra enfermo?”
“/Quiénes son los animales que se reunen a su alre-
dedor? ;Por qué lo hacen?”

‘¢Como creéis que se sienten?”

Se les mostrara el primer recurso hasta el min. 1:35.
En él, se menciona que Zorro murio6 y el educador
incidira en los aspectos emocionales que derivan de

esa consecuencia:

“Si Zorro fuera tu amigo, ;como te sentirias? ;Como
reaccionarias?”

“/Qué podrias hacer para encontrarte mejor?”

“/Por qué crees que los animales del bosque, sus
amigos, se reunen a su alrededor para contar sus re-
cuerdos con él?”

“;Crees que es importante contarle a los demads
como sientes? ;Piensas que te ayudaria a encontrar-
te mejor?”

“/Crees que tus comparieros/familia/profesor po-
drian hacer algo para que te sintieras mejor? ;Qué te

podrian decir?”

El educador les recuerda a sus alumnos que previa-
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mente, en el recurso audiovisual, se menciond que
después de que Zorro muriera sucedia algo magico
y les ensefia muy brevemente la siguiente ilustra-
cion mientas les pregunta: “;qué creéis que signi-
fica esa plantita naranja? ;estara relacionada con la

muerte de Zorro?”

e

Ante el asombro y las ideas planteadas por los nifios,
acontece el momento en el que el educador les lee el
cuento o proyecta el segundo recurso audiovisual.

Finalmente, tras leer el cuento, el educador les reali-

za algunas preguntas como:

‘¢ Qué os ha parecido el cuento? ;Os ha gustado?”
“/Como creéis que se sienten ahora los animales del
bosque?”

‘¢Recordais que hicieron para encontrarse mejor?”

“Entonces, ;cre€is que tiene un final feliz?”

22 Fase

El educador propondra a sus alumnos, preferente-
mente a partir de 5 arios, una actividad de decora-
cion sensorial del aula con materiales simples bajo
la tematica "Elbosque”, aprovechando el espacio na-

rrado en el cuento.

Cada rincén del bosque (vista, olfato, tacto, oido y
gusto) evocard en los nifios diferentes emociones
que deberan identificar (ya sea tocando, sefialando,
expresandola verbalmente, etc.) en el Emociometro,
una herramienta de aula ampliamente conocida para

los usuarios del recurso LEE (Lectura y Emociones).

Se trata de un recurso de aula (ya sea en formato
digital o en papel) que proporciona atencién indi-
vidualizada y seguimiento del estado emocional de

cada alumno. En esta herramienta aparecen repre-
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sentadas las seis emociones basicas (alegria, triste-
za, miedo, sorpresa, enfado y asco) que ayudaran a

los niflos y a las nifias a fomentar la identificacion y

expresion emocional y el autoconocimiento.

Para potenciar su efecto, seria conveniente cerrar
los ojos en todos los rincones menos en el de la vis-
ta. Asi:

EL RINCON DE LA VISTA se le puede llenar de:

« Un espacio en el que se mezclen diferentes for-
mas o tonalidades de luz: desde espacios muy ilu-
minados con linternas con y sin filtros de colores
hasta otros muy poco iluminados. Segun vayan
pasando por estos espacios sus emociones iran
cambiando- mas luz/mas positivas- menos luz/
mas negativas.

« Otro en el que se proyecten imagenes o colores
sobre una pared del aula que evoquen distintas
emociones (Ej. un fantasma, una montaria rusa,
unregalo, el arbol del cuento, el mar, una serpien-
te, un precipicio, un gatito abandonado, un rin-
con de lleno de juguetes, etc.). Pueden sentir ale-

gria, tristeza, enfado, miedo, asco, sorpresa, etc.

EL RINCON DEL OLFATO puede estar compuesto por:
e Libros nuevos.

» Aceites esenciales.

« Flores.

» Diferentes aromas.

« Otros olores (comida, gasolina, jabones, etc.).

Educacion Infantil

EL RINCON DEL TACTO puede contener:

» Una estructura a modo de tela de arafia formada

por hilos o cuerdas.
¢ Plumas.
« Elementos mojados, peludos, de diferentes tem-
peraturas, etc.
« Un espacio en el que los nifios, por parejas, pue-
dan dibujarles a sus comparieros con los dedos
cosas en la espalda, hacer cosquillas, dar abrazos,
besos, caricias, imitar en su espalda/brazos/pier-
nas/manos/pecho/pies/cabeza/... el movimiento
de algunos animales (arafia, serpiente, rana, etc.).
« Un pequernio bosque compuesto por calcetines o
tiras pegadas al techo o a la parte inferior de una

mesa.

EL RINCON DEL OIDO podria estar formado por:

» Una radio con diferentes melodias o bandas so-

noras.

» Una caja de musica.

« Diferentes instrumentos musicales:
panderetas, congas, martillos sonoros, cascabe-
les, campanillas, flautas, armodnicas, etc.

» Un reproductor que proyecte los sonidos de un
tren, animales, bocinas, etc.

EL RINCON DEL GUSTO puede tener:

» Un patfiuelo para vendarse los ojos: asi trabajaran
el gusto y el olfato a la vez.

« Una cesta de fruta.

e Otra de verdura.

« Un mas con trocitos de queso, frutos secos, etc.

e Su comida favorita y la que menos les guste.

Tras cada uno de los anteriores estimulos, el educa-

dor guiara el proceso emocional de los nifios y los
animara a que indiquen en el Emociémetro la emo-
cion que sintieron. Algunas de las preguntas que

pueden guiar este proceso son:

‘,Como te has sentido cuando...?”

“¢Como ha respondido tu cuerpo cuando...?”
“¢ Te gusto la sensacion de...?”

" Te has sentido comodo/incémodo?”

“/Crees que les va a gustar a tus comparieros?”
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. Te gustaria repetir?”

“/Podrias indicar en el Emociometro que emocion
has sentido?

“/Como podrias expresar con un gesto esa emo-

cion?”

Esta segunda fase puede vincularse al recurso Re-
flejArte 2018/2019: Refugios Sensoriales y su tercera
etapa.

32 Fase

Se plantea una actividad que consiste en la creacion
de un espacio comunitario en el que cada integran-
te del aula guardara un juguete, fotografia, peluche
u otro objeto que le haga reir, le recuerde un mo-
mento agradable o a una persona a la que quiere.
Este arbol de los recuerdos podra situarse en el es-
pacio creado en la actividad anterior y estara dispo-
nible siempre que alguien se encuentre triste o ne-

cesite sentirse cerca de sus seres queridos.

Con esta actividad estaremos favoreciendo el au-
tocontrol, la expresion emocional y un buen clima
de aula en el que se apoye emocionalmente a todos
los comparieros de manera grupal, especialmente a
aquellos que se encuentren en periodo de duelo. Los
pequerios podran recurrir tanto a su propio objeto

como al de sus comparieros.
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Para la correcta implementacion de la actividad es
importante crear un clima de seguridad dentro del
aula para que el alumnado se sienta comodo cuan-
do desee expresar sus sentimientos y emociones y

no sentirse juzgado por el resto de sus comparieros.

El educador, actuando de guia emocional de los ni-
nios les indica lo siguiente: “Cuando echamos mu-
cho en falta a alguien, nuestro cuerpo produce unas
emociones que nos hacen sentir tristes y, en ocasio-
nes, malhumorados. Pero si nos acordamos de los
momentos felices que vivimos juntos deberiamos
sentirnos felices y acompariados. Por eso, cuando
0s sintdis tristes o echéis en falta a alguien coged
vuestro recuerdo y sonrelr porque siempre estard

con vosotros”.
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