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CONTENIDOS E INDICACIONES SESION 4 (SEMANA 4)

Como en toda sesion de Despertar, comenzaremos prestando atencién al estado emocional del grupo, preguntando al alumnado cémo se encuentra,
pues este serd nuestro punto de partida para conseguir de la mejor forma posible los objetivos de la sesion.

Retomaremos algunos elementos del Despertar de las sesiones 1, 2 y 3. A continuacion realizamos algun ejercicio de técnica vocal en la linea ya

avanzada en la sesion 3 (ver 3.2 Entonando (algunos ejercicios).

VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Identificacién/expresién emocional; Creatividad (La busqueda de sensaciones de apertura y bienestar
corporal favorece los estados creativos).

Cantemos este son (Canon a 4 v.i.) (L. de Cea)(Partitura)

Retomaremos la pieza M3, que leimos y avanzamos en la sesién anterior. Se trata ahora de asegurarla y mejorarla (expresion, articulacion del texto, afi-
nacion...), haciendo especial hincapié en su expresién musical/emocional caracteristica. Estamos ante una musica especialmente indicada para subrayar
la estrecha relacion que se da entre aspectos de Desarrollo Emocional, Social y de la Creatividad, y aspectos puramente musicales, tales como el
cuidado en el fraseo, la atencién a los matices, la busqueda de un sonido adecuado a la expresion, etc.

No olvidemos la posibilidad de seguir adquiriendo familiaridad con el lenguaje musical a través de la partitura que se distribuyd a cada alumno.

VARIABLES PRINCIPALES: Identificacién/expresién emocional; Empatia.
A SUBRAYAR: Creatividad (La delicadeza de canciones como esta refuerza nuestra sensibilidad y promueve nuestra creatividad).

Carabu (Andénimo) (Partitura)
Somero repaso de esta pieza que conocemos desde la sesion 1.

VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Creatividad.

Los cacharros (M. Arifo) (Partitura)
Somero repaso de esta pieza que conocemos desde la sesion 2.

VARIABLES PRINCIPALES: Habilidades de interaccion; Habilidades de oposicidn asertiva; Actitudes positivas hacia la salud.
A SUBRAYAR: Autoestima (Todos bailamos bien).

Cantemos este son (Canon a 4 v.i.) (L. de Cea)(Partitura)
Nos despediremos cantando, a modo de repaso, esta cancidon a la que hemos dedicado el grueso de nuestro ensayo de hoy, y recordando la tarea que
nos espera en la sesidén 5 (segun el caso, concierto didactico en video o en vivo, y/o trabajo con un especialista invitado...). (Ver Bloque Il, cap. 3

Sesiones de trabajo/Sesién n25).

VARIABLE PRINCIPAL: Autoestima.
A SUBRAYAR: Autocontrol (La sesién del proximo dia conlleva unas pautas de comportamiento que debemos respetar).
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https://www.youtube.com/watch?v=y9EF0-90CjE&index=1&list=PL5E894DBBE7089454
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1168&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1163&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1164&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1168&idrepo=2

