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Presentacion

Este material educativo se ha llamado Hablar al cuadrado porque trata de poner
en valor la Oratoria, el Arte de hablar en puUblico, desde la perspectiva del Teatro.
La palabra hablada es, junto con el gesto, el vehiculo de expresién emocional mas
directo que tenemos como seres humanos. Aprender a expresarnos correctamente
en voz alta, a defender nuestras ideas o pensamientos delante de una audiencia, a
superar el miedo escénico o a manejar nuestro lenguaje no verbal, son aprendizajes
muy valiosos para la vida escolar y profesional.

Existe, ademas, un gran potencial para trabajar la educacién emocional en el aula a
través de las herramientas teatrales que se aplican en la preparacién de un discur-
so hablado. La propia naturaleza de la expresién dramética nos hace enfrentarnos a
emociones agradables y desagradables de una manera lUdica, que no nos compro-
mete, y nos da la oportunidad de aprender significativamente de ellas.

El valor de un material didactico enfocado a la Oratoria o al Arte de hablar en pu-
blico no se aleja en absoluto del fomento de la lectura, de ella se nutre en gran
medida, pero ademas aporta una nueva perspectiva al uso de uno de los ejes de la
comunicacién: la palabra viva, en constante cambio y transformacién. El discurso
podria considerase en si mismo un género literario, que puede trabajarse en el aula
en sesiones en las que el docente pueda valorar la evolucion del alumnado con cri-
terios técnicos y artisticos.

Esta necesidad de mejorar las formas de expresién es evidente cuando los alum-
nos' se enfrentan a exposiciones y defensas delante de una audiencia —o incluso de
jurados— a lo largo de su vida académica y, mas tarde, de su ejercicio profesional.

En esta propuesta, las artes escénicas aplicadas al &mbito literario serian el eje fun-
damental de las sesiones que se proponen. Es importante entender que no se traba-
jara el discurso desde el punto de vista tedrico, sino su aplicacién practica de forma
multidisciplinar. El objetivo es que los docentes puedan llevar a cabo cada una de las
sesiones con su alumnado, aplicando los contenidos en la medida que consideren
adecuados, probandolos con ellos y adaptandolos segin sus gustos o necesidades.

Como ocurre con el resto de propuestas de Educacion Responsable es una opcidn
abierta que el docente debe hacer suya en funcién de su alumnado. En cada sesion
se podran encontrar ejercicios especificos y propuestas generales sobre el discur-
so que ellos mismos podran ir eligiendo.

Las actividades estan estructuradas en torno a los elementos que componen el dis-
curso y en tres momentos del mismo. ANTES de su presentacién se proponen ac-
tividades de calentamiento y motivaciéon que en ocasiones estdn compartidas con

1 A fin de agilizar la lectura usaremos a lo largo del documento algunas figuras en masculino, pero
naturalmente, se alude con ellas a ambos géneros.



las sugeridas en el recurso de El Coro de las Emociones. DURANTE la presentacion
se refiere al momento de ponerse delante del pudblico con las diferentes propuestas
que se ofrecen y finalmente DESPUES de la presentacién donde se anima a una
valoracién grupal para aplaudir lo que ha salido bien y ver posibles mejoras para
futuras actuaciones.

Durante todo el proceso se trabajan las variables de Educacién Responsable, como
es habitual en el resto de recursos, y a continuacién se ofrece una tabla donde se
especifica el trabajo emocional y creativo de la actividad o dindmica concreta.

La propuesta esta reforzada con varios videos que ofrecen recomendaciones para
una presentacion efectiva.

Algunos conceptos previos del mundo del teatro:

Espacio teatral

Lugar donde se desarrollan los ejercicios; debe diferenciarse del espacio habitual.
Se trata de un espacio muy abierto, donde quepan el publico y los intérpretes. Estas
sesiones se plantean para poder desarrollarse en cualquier aula, pero si es posible
realizarlas en un aula diadfana, mejor. Si no, bastaria con apartar sillas y mesas. Es
importante que, en cualquier caso, transformen el espacio de alguna manera (cam-
bio de luz, permanezcan de pie en sus sitios, disposicion de las sillas en circulo...)

Escenario

Se dejara un lugar, dentro de este espacio teatral que haga las veces de escenario o
estrado donde el orador pronunciara su discurso o se realizaran ejercicios en pareja
o individuales. No es necesario que sea muy grande, con espacio para dos personas
serd suficiente, pero si es importante que se vea bien desde todos los puntos de la
clase; si esta elevado, mejor.

Ejercicio

Se refiere a dindmica, actividad o propuesta en sentido amplio. Se debe dejar al
alumno que explore el ejercicio propuesto sin ser demasiado estrictos; se trata, al
fin y al cabo, de que desarrollen su creatividad y busquen la forma més conveniente
de hacerlo. Es importante ser flexibles con estas actividades y crear un clima de
confianza en el aula.

Publico o audiencia del discurso

A menudo se haré referencia a ella. Es importante eliminar la funcién critica del
mismo: el publico no debe juzgar. En todo caso puede opinar sobre las cuestiones
técnicas, pero nunca con un “Bien” o “Mal". Lo realmente importante en el contex-
to escolar es educar al alumnado en la escucha activa, es decir, aprender a estar
presentes, por y para el compafiero, brindando toda nuestra atencién y sugiriendo
mejoras de forma constructiva.



o1

cQueée es un discurso”?

ANTES DE LA PRESENTACION

1. ¢Qué es un discurso?
¢Qué es hablar en pUblico?

2. La postura corporal

3. ¢{Qué puede ser esto?

DURANTE LA PRESENTACION

4. El objeto maravilloso

DESPUES DE LA PRESENTACION

5. Valoracién grupal

6. Relajacion

7. Proceso de escritura

Autocontrol

Identificacion y expresion emocional
Habilidades de interaccion
Actitudes positivas hacia la salud

Habilidades de autoafirmacién
Autocontrol

Habilidades de autoafirmacion
Creatividad

Creatividad
Habilidades de autoafirmacién

Habilidades de autoafirmacién
Identificacion y expresidon emocional

Autocontrol

Creatividad
Identificacion y expresion emocional
Habilidades de autoafirmacion



o2

Memoria y discurso

ANTES DE LA PRESENTACION

1. Presentacion de la anécdota o
discurso

2. Memorizacion a través de
imagenes

DURANTE LA PRESENTACION

3. Explicar la historia

4. El"Y si... magico”

DESPUES DE LA PRESENTACION
5. Valoracién grupal

6. Conexidon emocional. El abrazo

Empatia
Habilidades de autoafirmacién
Identificacion y expresién emocional

Creatividad

Creatividad
Identificacion y expresidon emocional
Habilidades de autoafirmacién

Creatividad

Empatia
Identificacion y expresion emocional

Identificacion y expresion emocional

Habilidades de interaccion



Oo3G.

La musica del discurso?

ANTES DE LA PRESENTACION

1. La musica del discurso

2. El cuerpo habla

3. La maquina fantastica

DURANTE LA PRESENTACION

4 Gromelot

5 Improvisacion. Agilidad mental

DESPUES DE LA PRESENTACION
6 Valoracidon grupal

7 La energia del circulo

Habilidades de interaccién
Identificacion y expresién emocional

Identificacidon y expresidon emocional
Habilidades de interaccion

Habilidades de interaccion
Creatividad

Creatividad

Habilidades de autoafirmacion
Autoestima
Creatividad

Identificacion y expresién emocional

Autoestima



o4.
La expresion corporal
en el discurso

ACTIVIDAD VARIABLES

b CElLEERS G el T ED C Actitudes positivas hacia la salud

cuerpo
2. Las manos Autocontrol
3. Anécdota de alambre, barro, Creatividad

piedra o algodén Autoestima

Habilidades de autoafirmacion
4. Entonar el texto Toma de decisiones responsable
Actitudes positivas hacia la salud

Identificacion y expresion emocional

2 VR E[zel Actitudes positivas hacia la salud

Habilidades de interaccion

€ Bl el L U Actitudes positivas hacia la salud



OS.

La interpretacion del discurso

ACTIVIDAD

VARIABLES

1. Trabajo vocal. El trabalenguas

2. Ejercicio de vocalizacion. La
mosca

3. El binomio fantastico

DURANTE LA PRESENTACION

4. La interpretacion del discurso
con juegos de escenificacion

5. El orador y su publico

DESPUES DE LA PRESENTACION

6. Valoracidon grupal

7. La energia del circulo

Habilidades de autoafirmacion
Actitudes positivas hacia la salud

Actitudes positivas hacia la salud

Habilidades de interaccion
Creatividad

Creatividad
Empatia

Habilidades de interaccion
Autoestima

Identificacion y expresién emocional

Habilidades de autoafirmacion

Habilidades de interaccion
Creatividad



O6.
Puesta en escena del discurso

ACTIVIDAD VARIABLES

ANTES DE LA PRESENTACION

1. El teatro como herramienta Empatia
pedagoégica Habilidades de interaccion
2. El clown Creat/wqad
Autoestima

DURANTE LA PRESENTACION

Autoestima

3. El clown cuenta la historia Creatividad

Creatividad
Habilidades de interaccion

4. Puesta en escena del discurso
DESPUES DE LA PRESENTACION

5. Reflexién grupal. Debate Habilidades de oposicién asertiva

6. Visionado de las grabaciones Identificacion y expresién emocional




Propuestas de textos
para trabajar en el aula

Adaptacion para nifios de las ideas de la Convencion sobre los
Derechos del Nirio el 20 de noviembre de 1989 de la ONU.

Todas las nifias y nifios tenemos una ley internacional que nos protege:
La Convencién sobre los Derechos del Nifio No importa dénde haya-
mos nacido, cudl sea nuestro color de piel o qué idioma hablemos. Los
gobiernos, las familias y las personas que nos rodean tienen que tra-
tarnos bien y procurarnos un lugar seguro donde vivir.

Algunos de estos derechos tienen que ver con el derecho a vivir en un
planeta saludable, y todos tenemos que hacer lo posible por cuidarlo,
incluidos los nifios y ninas.

Tenemos derecho a pasear por campos y bosques con drboles y flo-
res en lugar de basura. Tenemos derecho a bafiarnos en mares y rios
limpios, a beber agua potable y a respirar aire sano. Tenemos dere-
cho a descansar, jugar, reir y disfrutar de un entorno saludable en el
campo y en la ciudad.

Somos el futuro de la civilizacion humana y el planeta tierra es nues-
tra casa. ;Y tu? ;Estds cuidando tu casa?




Fragmento de “La magia de la lluvia” de la Guia de viaje
para descubrir los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Fundacién Fabre).

Akissi se levanta cada mafana muy temprano. Cuando aun no ha
salido el sol, camina junto a su madre durante dos horas para llenar
su cubo de agua en un pozo cercano. A Akissi le encanta pasar tiempo
con su madre, aunque a veces le da un poco de miedo la oscuridad
de la noche. Para que esté tranquila, su madre le canta canciones en
Bété, el idioma Kru. Su cancién favorita se llama Ayo Na Da, Né You,
que significa Hola mama, ;quieres agua? Al regresar, Akissi sigue
ayudando a su madre en las tareas de la casa antes de ir a la escuela.

Durante las primeras horas de clase, Akissi siempre esta muy cansada.
Una mafana, sin querer, se quedd dormida sobre el libro que estaban
estudiando. Antes de que el profe Amadou le despertase algo enfadado,
Akissi tuvo un suefio que desed que fuera realidad. Sofié que el pozo de
agua al que tenian que caminar estaba junto a su casa y que, entonces,
cada manana se podria despertar cuando era ya de dia.

Cuando terminé la escuela, comenz6 a llover con mucha fuerza. Todas
las personas salieron de sus casas para bailar y celebrar: jhacia un afo
que no llovia! Akissi pensé: iMi suefo se ha hecho realidad!, jEl pozo
ha llegado en forma de lluvia! Corriendo fue a buscar a sus amigos, les
repartié unos cubos vacios y les dijo: jvamos a guardar el agua de la
lluvia en estos cubos! Cuando estuvieron llenos, Akissi fue a avisar a
su madre cantando: Ayo Na Da, Né You. Hola mama, ;quieres agua?


https://www.fundacionfabre.org/

o4
Queé es un discurso”?

En esta primera sesion el educador presenta el tema del discurso y propone algu-
nas preguntas al alumnado. ;Qué es un discurso? ;Qué es la oratoria? ;Cudndo
necesitamos hablar en publico? ;Por qué es importante que sepamos expresarnos
correctamente delante de una audiencia? La Oratoria o Arte de hablar en publico
es la capacidad de expresarse con claridad, elocuencia y conviccién ante los de-
mas. Un discurso es una exposicidon ordenada sobre un tema determinado. Implica
un conocimiento minimo del mismo y la capacidad de exponerlo delante de una
audiencia. Para los alumnos mas pequefios basta con explicar la importancia de
hablar en voz alta delante de toda la clase, con seguridad y sin vergiUenza. Para
los mayores es importante transmitir también que el conocimiento sobre el tema a
tratar es importante para resultar eficaz en la exposicién, y que una buena gestion
emocional es imprescindible para ordenar las ideas. Se explicara, desde el princi-
pio que este trabajo es un proceso, en el que es importante el resultado final —la
exposicién del discurso— pero también el aprendizaje que se producira durante los
ejercicios en el aula.

El docente trabajara a lo largo de las sesiones procurando que el alumnado utilice
el mismo texto para poder valorar la evolucion. Este texto podria ser:

Una anécdota personal del alumno. Un discurso propio y personal redactado por
los alumnos.

Uno de los textos que se proporcionan en este material educativo.

Otro que el docente considere adecuado y que tenga una duracién entre dos y
cinco minutos, con frases cortas y concisas, una estructura facil de seguir y un
tema cercano al alumnado.

La relacion entre el cuerpo y la voz es fundamental para avanzar en los siguientes
contenidos, para ello en esta sesidn se realizardn unos primeros ejercicios sobre la
postura corporal y la proyeccion de la voz, tal y como se muestra en el

. (Ver también los videos de calentamiento
corporal y vocal existentes en el recurso de Educacidn Responsable El Coro de las
Emociones).


https://youtu.be/efvgmBu-upA

En el entrenamiento de la capacidad de hablar en publico es fundamental traba-
jar también la creatividad. Esta, junto con un buen uso del lenguaje, nos permiten
escribir nuestros propios discursos y llevar nuestras ideas al papel, de manera in-
teresante, clara e inteligente. Se entrenara en todas las sesiones con ejercicios de
este tipo que —aunque alejados del discurso en si, pretenden potenciar creatividad
e imaginacion.

El docente pide al alumnado que se ponga de pie en el aula —se intentara trabajar
en un espacio diadfano o se retirardn mesas y sillas— y les ensefiard un objeto que
previamente habra conseguido y que no es cotidiano en el aula: Un palo/botella/
cojin/aro del gimnasio.

¢ Qué puede ser esto? ;Es sélo o algo mads?

Se transformara entonces el objeto de la manera que cada uno quiera y se expli-
cara utilizando esta férmula: Esta botella no es una botella. Es un escoba con la
que puedo barrer el suelo de la clase (Y se muestra el uso “gestual” del objeto) o
este aro no es un aro. Es una ventana para saludar a los vecinos. jHola vecinos! El
alumnado se va pasando el objeto hasta que todos lo hayan transformado en otra
cosa. En los mas pequefios no importa si repiten la misma transformacién; a los
mayores les pediremos que no repitan la de sus companeros.

Ademas de trabajar la creatividad se estd, una vez mas, relacionando el gesto con
la palabra, algo que resultard fundamental en el trabajo posterior sobre el discurso
o la anécdota.

El docente pide al alumnado que se ponga en parejas, al ser la primera sesién les
dard mas confianza. Deben improvisar una pequefia presentacién sobre un objeto
que tengan en su mesa, en la mochila, en el abrigo, etc. La idea es que se lo presen-
ten al resto como si fuera algo extraordinario y maravilloso, un invento revoluciona-
rio y magnifico, con cualidades tecnoldgicas increibles, casi magicas. Dispondran
de un momento para pensar sobre ello: qué hace el objeto, para qué sirve, como
se usa, etc. y a continuacion se lo contaran al resto de la clase. Se trabajara asi el
entusiasmo y la persuasion en el discurso.

Trata de “masticar” las palabras cuando hables, movi-
O
I lizando la musculatura relacionada con el aparato fonador (mandibula,
labios, nariz, cuello, etc.)

TIP



El educador y los alumnos deben hacer una pequefia valoracién sobre el trabajo de
la sesidn durante la presentacién de los discursos.

¢Has conseguido vocalizar correctamente al presentar el objeto?

¢Has notado que proyectabas la voz en la sala?

¢Crees que han notado los oyentes tu entusiasmo al presentar el objeto?
¢Coémo te has sentido?

Es importante cerrar la reflexion pensando conjuntamente en elementos y acciones
de mejora para posteriores representaciones de nuestros discursos o anécdotas.

Para terminar, el educador elige una musica suave, pide a los alumnos que se tum-
ben boca arriba en el suelo (o lo mads cdmodamente posible) y con los ojos ce-
rrados. La actividad consiste en hacer una pequefia visualizacion de un rato en la
playa, tratando de imaginar el calor de la arena en el cuerpo, el sonido de las olas, el
olor del mar, etc. El educador puede alargar la visualizacién hasta donde quiera (su-
mergirse en el agua, bucear, convertirse en peces, vola...) Los sentidos y la imagina-
cién son poderosos aliados para relajar el cuerpo después de la puesta en escena.

Nota: En la siguiente sesién, Memoria y Discurso, los alumnos empezaran a traba-
jar a partir de una anécdota sencilla que hayan vivido en persona. Si la presentan
escrita serd mejor y en funcién del ciclo de Primaria serd mas o menos elaborada.
Algunos alumnos podran elegir en su lugar trabajar un discurso ajeno, como los
propuestos en este material educativo.

Los alumnos podran elegir entre trabajar con el discurso dado, escribir uno propio
o relatar una anécdota. En el caso de que elijan escribir el suyo —con ayuda del
educador si fuera necesario— deberan tener en cuenta el proceso de escritura de
un texto para exponerlo en voz alta en la siguiente sesion.

Proceso imaginativo-creativo. (BUusqueda de imagenes). El discurso no es solo ra-
cional: tiene un importante contenido emocional. Se pedird al alumnado que bus-
quen las imagenes asociadas que —tanto al orador como al pUblico— nos permitan
visualizar emotivamente la idea. Por ejemplo, si decimos: tenia mariposas en el
estdmago antes de subir al tobogdn o tenia tanto miedo que casi rompo el jersey
de mi hermana al agarrarla se estdn usando imégenes faciles de visualizar por la
audiencia, lo que ayuda a generar empatia y vinculo entre el orador y el pUblico.



El proceso técnico. (Estructura y partes). Desarrollar la idea de forma conflic-
tiva, es decir en torno a una biUsqueda que se resuelve. Para ello se propone:
desarrollar la idea de manera atractiva para el oyente, con una estructura lite-
raria. En toda historia hay un misterio y las historias se desarrollan mediante un
principio-nudo-desenlace. Ayudara que las frases sean cortas y sencillas.

El proceso poético-filoséfico. Se refiere al mensaje y a la visién del mundo del
ponente o del autor: su voz personal. Hay una forma Unica y personal de contar
las cosas, se trata de buscar cémo decir lo que se quiere decir. Hay que invitar
al espectador a formularse preguntas, tratando de buscar la originalidad en el
planteamiento del tema.



O2.
Memoria vy discurso

Una anécdota es algo que nos ha sucedido y que por alguna razén resulta curioso o
sorprendente. Tiene un componente fundamental para un buen discurso: el vinculo
emotivo.

Aquello que se cuenta en publico suele hacer referencia a nuestra historia personal,
de algin modo; y si no lo fuera —como por ejemplo la presentacién de un trabajo de
historia o ciencias— es nuestra tarea convertirlo en algo que conecte con nosotros
Y, en consecuencia, acabe conectando con la audiencia. Esta conexién se consigue
a través de la emocion, poniéndose en el lugar de aquel que ha escrito el texto y
tratando de entender por qué lo ha escrito. En el caso del texto sobre los Derechos
del nifio el docente puede pedir a los alumnos mas pequeios que piensen también
en la tierra como su casa. En el caso de “"La magia de la lluvia” se puede hacer un
interesante trabajo de empatia con el personaje de Akissi.

Se empieza la sesién comentando en voz alta las anécdotas o el discurso que cada
alumno haya elegido, en pequeiio o gran grupo.

En esta segunda sesién se presenta una herramienta que servird durante todo el
proceso, y a la hora de recordar otros textos: la memorizacién a través de imagenes.

Lo primero que hacen los alumnos es re-escribir la anécdota o discurso en un folio
(es importante que solo ocupe una cara) con letra grande y espacio entre lineas
para poder dibujar después. A continuacién se buscaran imagenes que ayuden a
recordar el orden de las frases y las claves de la anécdota. Este ejercicio también
se puede hacer con ilustraciones, cartas ilustradas o imagenes impresas, de ma-
nera que se asocien imagenes sugerentes a cada parte o parrafo de la historia. Por
ejemplo:



Memoria y discurso 21

Este verano fui a un parque
acudtico con mis primos
(Dibujo con un sol y unos
nifos).

Cuando estdbamos en una
de las atracciones, me
entré miedo (Dibujo de nifo
con cara de susto encima
de un tobogan), y no me
pude tirar.

Mis primos bajaron por el
tobogdn y yo me quedé
con el socorrista arriba del
todo (Dibujo del socorrista
sonriendo), porque no
queria bajar solo por las
escaleras.
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o4.

Me contd que se llamaba
Diego y que de pequefio no
le gustaba los toboganes
(Dibujo de un nifio muy
pequeifio y un tobogan
gigante), hasta que una
buena amiga le ayudo

a atreverse. jY ahora
trabajaba ahi!

OS5.

Estuve un buen rato
charlando hasta que mi
madre vino a buscarme y
nos tiramos los dos juntos.
(Dibujo del nifio tirAndose
del tobogan con su madre)

Se puede utilizar la expresién plastica en cualquiera de sus formas: collage, acua-
rela, fotos del alumno, uso de distintas tipografias, recurriendo a mapas mentales,
etc. De hecho, cuanto mas se asocie el texto a imagenes y mas tiempo se le dedi-
que, mejor serd la memorizacién.




La presentacién de esta sesién consiste en la narraciéon de la anécdota propia a
partir de distintas propuestas creativas. Como algunos alumnos no habran podido
memorizarla aun, se les permite leerlas. A aquellos que, sin saberla de memoria,
crean recordar la mayoria de las ideas del texto, se les animara a que intenten re-
cordar e improvisen.

A veces es dificil exponernos al publico en las pri-
Qp meras sesiones. Es interesante afiadir un componente lddico. Si el alum-
no se siente cohibido, se le pedird desde la sesién anterior que traiga
una marioneta de mano, y que trabaje la anécdota con la marioneta y no
desde si mismo.

TIP

La primera propuesta consiste en narrar el texto como si el alumno fuera un pro-
fesor. Se busca una primera narraciéon cuyo objetivo sea explicar aquello que se
cuenta de la mejor manera posible, que todos lo entiendan. Para los alumnos mas
timidos se puede proponer una técnica de distanciamiento, es decir; que no sean
ellos los que cuenten la historia sino una marioneta que traigan de casa y que les
sirva para esconderse y, poco a poco, empezaran a ser ellos los narradores.

Para los mas pequeios es recomendable empezar a trabajar en parejas, de modo
que cada uno le cuente la anécdota a otro compafiero, en lugar de contarsela a toda
la clase.

Esta segunda propuesta estd basada en el concepto del "Y si...” magico de Kons-
tantin Stanislavsky —actor, director y pedagogo teatral que vivié entre finales del
XIX'y principios del XX-. Consiste en aceptar las circunstancias dadas de un perso-
naje, sean cuales sean, y vivirlas como si fueran reales. Para los nifios mas peque-
fos el "Y si..." es el inicio de todos sus juegos y no le sera dificil jugar a lo que se les
proponga. Esta premisa vale para iniciar cualquier dindmica teatral y para trabajar
emociones en el aula (¢ Y si aparece un elefante en el aula? ;Y si todos dejamos de
ser capaces hablar de repente? ;Y si todo lo que nos dicen nos pone muy tristes/
alegres/enfadados?).

En este caso va a servir para seguir trabajando la anécdota. Nuestro “Y si..." seré:
¢Y si todos fuéramos monstruos? A partir de ahi habrd que pensar: ;Cémo habla
un monstruo? ;Cémo se mueve? Primero se deja al alumnado que explore cada uno
SU monstruo y que jueguen con su Voz y sU cuerpo, en pequefios grupos o todos
juntos por el aula. Después mostrardn como su monstruo cuenta la anécdota o
parte del discurso.
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DESPUES DE LA PRESENTACION

5.Valoracion grupal

El educador y los alumnos deben hacer una pequefia valoracién sobre el trabajo de
la sesidn durante la presentacién de los discursos.

© ¢Cdémo te has sentido? Escribe un adjetivo que lo defina.
©® ¢Has podido memorizar parte de tu historia?
© (Crees que las emociones hacen que recuerdes mejor lo que tienes que contar?

Es importante cerrar la reflexion pensando conjuntamente en elementos y acciones
de mejora para posteriores representaciones de los discursos.

6. Conexion emocional. El abrazo

Habilidades de interaccion

Se termina la sesién de hoy conectando con los compafieros con los que se ha tra-
bajado. Idealmente cada uno de los alumnos necesitara un pafivelo para vendarse
los ojos. Si no se puede, con cerrarlos cuando sea necesario sera suficiente. Los
alumnos se pondrén en pequefio grupo (dos-cuatro alumnos) y se observaran en
silencio durante unos segundos; cerraran los ojos y el educador los cambiard de
sitio por el aula, procurando distanciar a cada miembro del grupo. Cuando se dé la
sefal de comienzo (una palmada, una voz, etc.), muy lentamente y en silencio, se
buscaran todos hasta que se reconozcan por el tacto o el olor, y puedan darse un
abrazo colectivo.




O3G.
La musica del discurso

Esta sesidon estd destinada a la Entonacién Légica Expresiva, que significa decir
el texto con sentido, haciendo las inflexiones que correspondan, de manera que
resulte lo mas amena y atractiva posible. Para los alumnos mas pequefios serd su-
ficiente con hablar de entonacién. Se puede comparar la entonacién con la muisica
del discurso, sin confundirla con cantar el texto —a lo que se suele aludir como de-
cirlo con soniquete— que puede resultar artificial. Cualquier texto hablado tiene que
tener cambios de tono, movimiento, estar vivo... La forma en la que se entonan las
palabras traslada ademéas un mensaje sobre como somos, nuestro estado de ani-
mo, nuestro caracter. Recomendamos visionar el

En esta dindmica se trabajaran las emociones. ;Cdmo se comporta nuestro cuerpo
cuando esta triste/alegre/enfadado/asustado? (En funcién de la edad las emocio-
nes se irdn complicando). Se van indicando distintas partes del cuerpo (cabeza,
hombros, brazos, cara...) y se trabaja cdmo se encuentra cada una de ellas al transi-
tar por las distintas emociones. ; Cémo se mueve una cabeza alegre? ;Cémo estdn
los hombros cuando estamos tristes?

Se elige después una frase del discurso o anécdota y se juega con ella diciéndola
con los distintos estados de &nimos que ya se han trabajado. El docente puede
ir ahadiendo poco a poco distintas muUsicas que puedan generar nuevos estados
emocionales. En esta dindmica trabajara todo el grupo a la vez ya que es un ejer-
cicio que busca explorar en equipo, no exponer a un alumno individualmente. Sirve
también para seguir memorizando parte del discurso.

Para fomentar el trabajo en equipo se propone la dindmica: La mdquina fantdstica.
En este juego cada nifio forma parte de una gran maquina de gestos y sonidos,
compuesta por la clase completa o la mitad de la misma. La maquina se compone
de muchas piezas haciendo un sonido y un movimiento de forma repetida. Empieza
uno de los alumnos, haciendo, por ejemplo, una flexién de rodillas y el sonido “Tac”,
después se une el siguiente y encaja su movimiento y su sonido en el anterior. Uno


https://youtu.be/HqggT2dOthI

a uno todo el grupo se va uniendo, de manera que al final todos generamos un ritmo
y un movimiento coordinado con los demas. Se puede jugar también con una frase
de nuestra anécdota o discurso sobre esta base musical; o probar a construir la
maquina fantastica con palabras en lugar de sonidos. De esta forma se esté traba-
jando el ritmo del discurso.

Después de visualizar el , toda la clase va a jugar
con el lenguaje inventado para decir la anécdota o discurso. Primero todos leen su
texto para recordar las ideas principales y después explican lo que les sucedié en
su propio Gromelot.

El Gromelot es una forma Unica de expresién que consiste en transmitir emocién e
imagenes en un idioma inventado. Es fundamental que el ritmo sea el de un lengua-
je creible. Se puede introducir -en los alumnos mayores- la figura de E/ traductor
que interpreta a su manera lo que lo estd contando el compafiero. No importa que
en esta sesion no se trabaje el discurso o anécdota completos, puesto que se esta
explorando su ritmo y sus imagenes mentales a través de este ejercicio.

Ademas de la capacidad de memorizar (trabajada en la sesién anterior y que no
hay que perder de vista), hay una cualidad imprescindible al hablar en publico: la
capacidad de improvisar. Se haran dos ejercicios diferentes en funcién de la edad
del alumnado: Encuentro en el parque para los mas pequefios y palabras absurdas
para los mayores.

Con alumnos mas pequefos se trabajaradn aspectos como la confianza en si mis-
mos y la capacidad de salir de situaciones comprometidas. En esta propuesta se
pide al alumnado que suban en parejas al escenario e improvisen un encuentro
entre dos personajes cotidianos del parque: una madre que pasea a su bebé con
una amiga; un policia y un nifio que se ha perdido; un hombre que pasea a su perro;
un vendedor de helados, etc. Deberian elaborar un pequefio didlogo improvisado.

Los alumnos no deben tener miedo a pensar en escena.
Cuando pierdan el hilo se recomendard que hagan pausas y traten de
conectar con la idea que tenian en mente. Muchas veces se tiende a re-
llenar el discurso hablando sin sentido, cuando, como decia Shakespeare:
"Es mejor ser duefio de tu silencio que esclavo de tus palabras”

TIP


https://youtu.be/HqggT2dOthI

Al alumnado de los niveles mas altos se le pedird que improvise un pequefio moné-
logo con palabras aleatorias. Cada uno de ellos dice una palabra en voz alta y todos
la anotan en un papel. Con todas las palabras recogidas, cada alumno pronunciara
un discurso en el que aparezcan en el orden que desee; el texto tendrd que ser im-
provisado —ni redactarse, ni memorizarse— pero se permite que tenga la lista en la
mano como guia para introducir las palabras.

Se trata de comprobar que puede hilar las palabras con cierta légica sintactica,
aunque el contenido del discurso sea absurdo, y ser capaz defender esa propuesta
como si tuviera sentido.

El educador y los alumnos deben hacer una pequefia valoracién sobre el trabajo de
la sesidn durante la presentacion de los discursos.

¢CAmo ha sido el proceso de improvisar? ¢ Te has sentido frustrado? ;Como se
puede hacer cuando no salen las palabras?

¢Ha sido divertido? (Hay que procurar no perder el aspecto lddico de la puesta
en escena cuando se trabaja con el texto real, ya que eso hard que se compro-
metan maés).

Es importante cerrar la reflexién pensando conjuntamente en elementos y acciones
de mejora para posteriores representaciones de los discursos o anécdotas y aplau-
diendo los que han salido bien.

Este ejercicio se puede repetir las veces que se quiera y en cualquier sesién. Es cor-
to, facil y funciona como un detonador de la energia del grupo. El alumno se siente
apoyado por el equipo y poco a poco pierde la vergienza.

El alumnado se coloca en circulo; un voluntario sale al centro y hace un movimien-
to, gesto, palabra... lo que quiera. Una vez terminada esa accién, que no le llevara
mas de unos segundos, todos los compafieros le aplauden con entusiasmo. Lo im-
portante es apoyar al companero, independientemente de su capacidad o talento,
todo estd bien, no pasa nada si alguien sale y simplemente saluda con la mano.
iEstupendo! No se juzga, ni se corrige, en este ejercicio, ya que se esta reforzando
la autoestima del alumnado.

Nota: Es importante pedir a los alumnos que para la siguiente sesién traigan me-
morizado el discurso o la anécdota, o al menos un fragmento importante.
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o4.
La expresion corporal en
el discurso

ANTES DE LA PRESENTACION

1. Calidades de movimiento del cuerpo

Actitudes positivas hacia la salud

La relacidn entre el cuerpo y la emisién de la voz es simbidtica, es decir, segin esté
colocado nuestro cuerpo, asi emitiremos una voz u otra de forma natural. Cémo nos
colocamos, como colocamos nuestra espalda, nuestro cuello, nuestros brazos, etc.,
determina como se emite el sonido a través de nuestro aparato fonador. Por eso es
tan importante tener una buena postura corporal al hablar en piblico. Son las cuer-
das vocales las que lo producen, pero es el cuerpo el que le da a nuestra voz una
cualidad Unica. La postura neutra, que hemos visto en la primera sesién, permite a
los mUsculos que acompafien relajadamente al diafragma al trabajar. El diafragma
es un musculo plano que se encoge y extiende cuando cogemos y soltamos el aire
en los pulmones. Los musculos abdominales e intercostales hacen que podamos
regular ese aire al hablar en publico.

Aparato fonador Aparato resonador

Fosas nasales Tracto vocal
Paladar duro H Faringe
Fosas nasales Traquea C Labios Embudo ariepigiético
Cavidad bucal 6 Bronquios D Lengua Laringe
3 Faringe 7 Pulmones E Mandibula K Cuerdas vocales
F Paladar blando

4 Laringe 8 Diafragma
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Para comprender mejor la relacidn cuerpo-voz se jugara con lo que en teatro se
llama “las calidades de movimiento del cuerpo”. Se simplifican en cuatro elementos
basicos para que sean faciles de visualizar por el alumnado:

El barro es pesado y maleable.

El alambre es ligero y maleable.

La piedra es pesada y no maleable.
El algodén es ligero y no maleable.

Se pide al alumnado que convierta el cuerpo, uno a uno, en estos cuatro elementos,
probando como su cuerpo va mas rapido o lento o méas tenso o relajado, etc. Es
interesante visualizar aqui los videos de las técnicas de direccion del Recurso de
Educacidon Responsable El Coro de las Emociones. En ellos también se utilizan las
calidades de movimiento corporal referido a las manos, como vemos en el ejercicio
siguiente.

Es importante que entre elemento y elemento vuelvan a colocar su cuerpo en la
postura neutra. Todos los alumnos sienten lo que es moverse como barro, alambre,
piedra y algoddn durante unos segundos; y prueban a emitir sonidos con ese es-
tado; probablemente el barro sea una voz lenta y arrastrada y el algodén una voz
aguda y cantarina, eso depende de la imaginacion de cada nifo.

2. Las manos
Autocontrol
La mayoria de las personas también hablan con las manos. Es muy importante

hacer a los alumnos conscientes de su lenguaje no verbal. Un buen manejo de las
manos puede apoyar el discurso con gestos comedidos y expresivos.

En primer lugar, en esta dindmica mimamos el tocar instrumentos, probando vy ju-
gando con ellas. Después, el docente propone todo tipo de actividades imaginarias
—que se hacen solo con las manos—, y los alumnos juegan a adivinarlas.

En segundo lugar el docente muestra una secuencia de movimientos con las ma-
nos; seis movimientos con seis palabras o con los nimeros del uno al seis: Manos
en la cabeza/ Manos en el corazén/ Palmada/ Tapdndose los ojos/ Manos extendi-
das/ tapandose los oidos. Los alumnos copian la secuencia, mas o menos deprisa,
tratando de memorizarla y combinando con otras dindmicas (con distintas emocio-
nes, en pareja, diciendo su discurso o anécdota, todos a la vez, etc.)
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DURANTE LA PRESENTACION

3. Anécdota de alambre, barro, piedra o algodén

Creatividad - Autoestima

Una vez trabajadas las calidades de movimiento cada alumno presenta su discurso
o anécdota a sus companieros, en pequefios grupos. Cada uno elige un elemento
desde el que decir el texto: e.g. decirlo como alambre, barro, piedra o algodén. En
los cursos mas avanzados, se pueden proponer nuevas calidades de movimiento
inventadas: el agua, la magia, la electricidad, etc. Los alumnos estan ahora jugando
con su cuerpo y su voz -sin la presion del publico- vy, a la vez, haciendo el esfuerzo
de recordar sus textos.

4. Entonar el texto

Habilidades de autoafirmacion - Toma de decisiones responsable
Actitudes positivas hacia la salud

En segundo lugar en esta sesion, todos los alumnos tratan de decir su texto de me-
moria a la audiencia. Pueden guiarse por sus textos ilustrados en la segunda sesion,
MEMORIA Y DISCURSO. Deben tratar de entonar cdmo se explica en el video 2: En-
tonacion y Gromelot, con las pausas correspondientes, jugando con el énfasis, las
cadencias, las anticadencias y el ritmo. También deben tener conciencia corporal
y procurar tener una postura adecuada al decirlo. Al tener en cuenta tantas cosas,
es probable que olviden fragmentos que ya tenian memorizados, es normal y parte
del proceso. Cuando el cuerpo empieza a integrar el texto, la mente le juega malas
pasadas y es ahi donde cobra importancia la dindmica de Improvisacién y agilidad
mental trabajada en la segunda sesién.

EL HILO INVISIBLE. Si los alumnos no consiguen tener el cuerpo contro-
lado, se les recomendard que traten de colocarse con los pies firmemen-
te colocados en el suelo, la espalda recta y los hombros relajados. Tie-

= nen que visualizar un hilo que les sujeta desde el cuello hasta el techo,
que les mantiene bien erguidos, pero sin tension.

DESPUES DE LA PRESENTACION

5. Valoracion grupal

Identificacion y expresion emocional - Actitudes positivas hacia la salud

El educador y los alumnos deben hacer una pequefia valoracién sobre el trabajo de
la sesién durante la presentacion de los discursos.

® Como sientes tu cuerpo cuando te expresas en publico?
® /Te has sentido tenso o relajado?
® CdAmo ha sido la sensacién de exponerlo entero por primera vez a la audiencia?


https://youtu.be/HqggT2dOthI
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Es importante cerrar la reflexion pensando conjuntamente en elementos y acciones
de mejora para posteriores representaciones de nuestros discursos o anécdotas.
Asi como aplaudiendo todo aquello que ha salido bien.

6. Expresion corporal. La ducha

Habilidades de interaccidn - Actitudes positivas hacia la salud

Antes de comenzar, se recuerda a los alumnos de nuevo la postura corporal del
video 1: Postura y proyeccion de voz. Se lleva a cabo una pequefia relajacién, inspi-
rando por la nariz y expirando por la boca unas diez veces (se puede acompaniar de
muUsica relajante) y a continuacién se les pide que se coloquen por parejas.

En este ejercicio, ademas de conectar con el compafiero, se busca relajar el cuerpo
después del discurso y entender la relacidn entre una correcta relajacion y la pro-
yeccion de la voz. Un alumno se coloca detras y otro delante; el que esta detras,
gesticula con sus manos como si estuviera abriendo una ducha sobre la cabeza del
compafiero y con las yemas de los dedos imita las gotas que le van cayendo sobre
la cabeza; siguen cayendo por el cuerpo suavemente, haciendo un masaje relajante
sobre hombros, espalda, brazo, piernas, etc. Posteriormente se cambian de papel y
aquel que ha dado el masaje se mete ahora en la ducha. Es muy importante que los
alumnos conecten con su cuerpo y el de los demas y entiendan el contacto fisico
con mucho respeto. Hay que hablar, si es necesario, de que el contacto de este tipo
tiene el propdsito de cuidar al otro.



https://youtu.be/efvgmBu-upA
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OS5.
La interpretacion del
discurso

ANTES DE LA PRESENTACION

1. Trabajo vocal. El trabalenguas

Habilidades de autoafirmacion - Actitudes positivas hacia la salud

En esta sesidon se usard un recurso muy habitual, necesario para entrenar la vocali-
zacion: el trabalenguas. Se pedird a los alumnos que digan seguido un trabalenguas
Y, segun la edad, se elegira el grado de dificultad.

E.g.: Debajo de un perro habia un rabo, vino otro perro y le mordié el rabo//
Tres tristes tigres comen trigo en un trigal//
Pablito clavo un clavito, ;Qué clavito clavd pablito//
El cielo estd enladrillado, ;quién los desenladrillara?

Se practica la vocalizacién, exagerando mucho cada trabalenguas. Se intenta ade-
mas que los alumnos trabajen con la voz cada vez mas alta, sin forzarla, pero pro-
yectando. Para ello, el docente sostiene el trabalenguas en su mano, como si las
palabras tuvieran un peso, y luego lo “lanza” como lanzaria una pelota, al emitir las
palabras. Los alumnos deben hacer lo mismo. Cada final de frase corresponderd a
un “lanzamiento” y asi serdn conscientes de que la energia del habla ha de estar
presente en todo momento.

2. Ejercicio de vocalizacion y proyeccion de la voz. La mosca

Actitudes positivas hacia la salud

Antes de continuar esta sesidén recordaremos la postura del video 1: Postura y pro-
yeccion de voz y el calentamiento vocal adecuado. Después se pide a los alumnos
que cierren los ojos y realicen un pequeno recorrido de visualizacion.

E.g.: Estamos tumbados en el campo. Es verano y la tierra esta caliente. No-
tamos el peso de nuestro cuerpo sobre el suelo. Huele a hierba recién cortada
y a limén. Escuchamos a los lejos el sonido de los pdjaros y un zumbido que
parece acercarse poco a poco a nuestro oido... Mmmmmmmmm Mmmmmm-
mmm jes una mosca!

Abrimos los ojos y la mosca estd delante de nuestra cara. jSe cuela en nuestra
boca!... Moviendo los labios con la boca cerrada hacemos el sonido de la Mmmm-
mmm para calentar la voz, como si la mosca estuviera recorriendo nuestra cavidad
bucal. Luego vamos dejando que salga la voz, jugando con las vocales y la letra M:
mama, mumi, Mo00000, MUUUUUUUU, meeeeeeee, Memimomu... Al final del ejer-
cicio puede que todos estemos hablando, de nuevo, una especie de Gromelot. Es



https://youtu.be/efvgmBu-upA
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importante que los alumnos vayan probando a “sacar” su voz utilizando todos sus
resonadores, es decir, que aprendan que la voz debe llegar lejos, proyectandola en
el espacio, hablando alto pero sin gritar. Cuanto mas trabajen este tipo de ejercicios
sobre calentamiento vocal en todas las sesiones méas conciencia tendran de este
concepto de proyeccién de la voz.

Se pueden encontrar otros ejemplos disponibles en los videos de calentamiento
vocal y corporal del recurso El Coro de las Emociones.

3. El binomio fantastico

Habilidades de interaccion - Creatividad

A partir de la propuesta que Gianni Rodari hace en su Gramdtica de la fantasia, se
trabaja de nuevo la creatividad en esta sesién. La idea de Rodari es que la unién de
dos palabras al azar pueden generar un universo literario. Sera un trabajo en grupo,
de improvisacion teatral.

Antes de hacer los grupos, se pide a los alumnos que escriban una palabra en
un folio; mezclardn aleatoriamente esos folios y el docente ofrecerd dos palabras
a cada grupo. Con ellas han de inventar una historia, imaginar sus personajes y
encarnarlos ellos mismos. Habré que recordar los ejercicios de calidades de movi-
miento, entonacioén, ritmo, etc. para que traten de contar con su cuerpo, su palabra
y su imaginacién una historia fantastica que entretenga a los demés. De esta forma
sin darse cuenta, habran descubierto no sélo cémo contar una historia individual-
mente, sino también cémo hacerlo en grupo. Ahora serd mas facil enfrentarse a
algo que ya esté escrito puesto que acaban de inventar algo nuevo por si mismos.

DURANTE LA PRESENTACION

4. La Interpretacion del discurso con juegos de escenificacion

Creatividad - Empatia

En esta penuUltima sesién el docente pedird a los alumnos que jueguen con el texto
de su discurso o anécdota. Esto significa moverlo por el espacio, interpretarlo; en
definitiva divertirse con él. Este concepto es muy importante, incluso cuando el
mensaje del discurso sea serio o contundente. No se trata de banalizarlo: hay que
trasmitirles que lo que se esta trabajando en estas sesiones es la técnica para ha-
blar en publico, no tiene que ver con el contenido del mismo.

Proponemos distintos ejercicios de interpretacion, en funcién del nivel:

® Somos animales. El docente propone distintos animales a partir de los cuales
se interpretara el texto. ;Cémo imaginamos que habla o se mueve un animal
determinado? ;Cémo pronunciaria el discurso ese animal?

® Coreografia de movimientos. El docente propone una serie de coreografias de
acciones mimicas reconocibles: cocinar un plato, lavarse los dientes y vestirse,
colocar todas las piezas de un coche, etc. Los alumnos deben elegir una de ellas
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y tratar de interpretar su texto mientras la realizan adecuadamente. El objetivo
es, una vez mas, que el cerebro trabaje en dos cosas a la vez y se ponga asi a
prueba la memorizacién y la capacidad de improvisacion.

Estas dindmicas se pueden realizar en pequefio o gran grupo. Es importante que
se hagan antes de enfrentarse a la puesta en escena del discurso o anécdota de
forma individual.

5. El orador y su publico

Habilidades de interaccion - Autoestima

En estas Ultimas sesiones es importante practicar la repeticién, es la clave para
memorizar definitivamente el discurso e integrar los nuevos conceptos aprendidos.
En esta sesion se transmitird la importancia de la escucha y del apoyo del grupo.

A continuacién los alumnos practicaran su discurso o anécdota en voz alta y los
demds, deberan estar presentes, atentos, y haciendo a su compafiero sentir que
es importante lo que cuenta. La escucha activa es un concepto que presupone que
no sé6lo estamos ahi delante como puUblico, sino como compafieros que apoyan al
gue presenta su trabajo. Al finalizar cada parrafo del discurso de un compafiero, el
educador les pedird que aplaudan, para dar seguridad al orador. Al tener que espe-
rar a que termine el aplauso, aprenderdn también a hacer las pausas adecuadas.
La pausa es un concepto importante que se trabajara en estas Ultimas sesiones.

SONRISA. Cuando sonreimos, nuestro aparato resonador (los huesos del
crdneo y los musculos de la cavidad bucal) se relajan y es mds facil pro-
yectar la voz. Hay que procurar una leve sonrisa en el discurso.

TIP

DESPUES DE LA PRESENTACION

6. Valoracion grupal

Identificacion y expresion emocional - Habilidades de autoafirmacion

El educador y los alumnos deben hacer una pequefia valoracién sobre el trabajo de
la sesién durante la presentacién de los discursos.

® . Crees que es interesante trabajar en equipo?

® . Como ha sido la sensacidn al decirlo de forma distinta (como un animal/ha-
ciendo un gesto cotidiano?

® ;Como te has sentido con el apoyo de los demds?

Es importante cerrar la reflexion pensando conjuntamente en elementos y acciones
de mejora para posteriores representaciones de nuestros discursos o anécdotas y
aplaudiendo aquellas que han salido bien.
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7. La energia del circulo
Habilidades de interaccion - Creatividad

El docente debe explicar que todas estas técnicas que se han trabajado vienen del
mundo del teatro. En el arte dramatico los actores trabajan su cuerpo, su voz y su
memoria para interpretar grandes obras desde el mundo griego.

Pero la expresion dramatica es un arte tan antiguo como el fuego. El educador les
explicard que el circulo fue el primer espacio teatral: cuando los hombres y muje-
res prehistéricos danzaban y representaban alrededor del fuego. Entonces la clase
entera se convertird en una tribu neolitica, justo antes de que el hombre se volviera
sedentario, cuando se imploraba a la lluvia con los cantos o a la caza con gestos
que la imitaban. Haran danzas tribales para invocar las estaciones.

Primero el docente divide a la clase en cuatro equipos, y cada uno de ellos inventa
un movimiento para cada una de las estaciones: primavera, verano, otofo e invier-
no. Han de ser movimientos con todo el cuerpo, sencillos, pero no simples. Luego
cada grupo volverd al circulo con toda la clase e ird representando en orden todos
los movimientos con ritmos corporales, de modo que todos acaben aprendiendo los
movimientos para cada una de las cuatro estaciones y se genere una coreografia
grupal, un ritmo de grupo. Podemos usar musica grabada o tocar un tambor que
nos recuerde a instrumentos prehistoricos.

Nota: Es importante que para la siguiente sesion cada nifio tenga una nariz de
payaso, roja, de goma o gomaespuma, lo mas sencilla posible. Se pueden elaborar
en la misma aula y para ello tendremos que contar con los materiales necesarios.
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oO6.
Puesta en escena
del discurso

ANTES DE LA PRESENTACION

1. El teatro como herramienta pedagégica
Empatia - Habilidades de interaccion

Como anticipdbamos en la sesion anterior, todos los ejercicios y dindmicas explica-
das parten de las enseflanzas del arte dramatico. Desde que a mediados del siglo
XX se empezara a pensar en el teatro como herramienta pedagégica, y no sélo
como expresién artistica; son multiples las escuelas y autores que han desarrolla-
do todo tipo de métodos y programas para ensefiar a través del teatro a nifios y
adultos (ver Bibliografia). En si misma, la expresién dramatica que acompafa al ser
humano desde antes de la invencion misma del teatro, es una poderosa via para
entendernos y entender a los que nos rodean.

El teatro ofrece la oportunidad de encontrarnos con nosotros mismos desde la
experiencia directa; podemos, ademas de reflexionar intelectualmente sobre un
concepto, emocién o sentimiento, acercar nuestros sentidos, cuerpo, respiracion...
a las preguntas que el propio hecho de vivir nos genera. Cuando un nifio juega al
teatro, se prueba a si mismo y sus capacidades creativas, superando el reto que
supone enfrentarse a los limites del escenario, del mundo.

Un maravilloso ejercicio teatral consiste en hablar y moverse como lo haria el otro,
es decir, un compafiero de clase o un personaje reconocido por todos. ;Como es
su voz, grave, aguda? ;Habla méas rapido o méas despacio que nosotros? ;Como
se mueven sus manos, pies, piernas al hablar? ;Le entra la risa? ;Es timido? Esta
propuesta es valida con el texto del discurso o simplemente para improvisar lo que
el compaiiero o el personaje dirian.

2. El clown

Creatividad - Autoestima

En esta sesion el docente deberd ver el video 3: Técnica de clown antes de la se-
sion, para poder preparar adecuadamente los ejercicios sobre el clown. Esta téc-
nica es compleja y lleva afios dominarla, pero en esta Ultima sesi6n se propondran
una serie de dindmicas basadas en el trabajo del payaso, que servirdn para reforzar
lo visto anteriormente y trabajar la expresividad.



https://youtu.be/uX-M3-3_IVE
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DURANTE LA PRESENTACION

3. El clown cuenta la historia

Autoestima - Creatividad

Este ejercicio consiste en pronunciar el discurso desde el personaje del clown.
Cada uno de los alumnos, a una sefal del educador, se dara la vuelta con su nariz
puesta y su cuerpo y su voz transformados para el payaso. La idea es hacerlo mal.
El clown se presenta —los alumnos han debido tener un momento para buscar un
nombre y ciertas caracteristicas de su clown- y después tratar de contar la anéc-
dota o narrar el discurso, pero todo le sale al revés. Uno de los pilares del trabajo del
clown es el valor del fracaso. El clown es un desastre y no pasa nada. Es divertido,
se rie de si mismo, de sus errores. Después de este ejercicio es recomendable que
los alumnos y el profesor hablen sobre el concepto de la autocritica. La necesidad
de valorar lo que hacemos en su medida sin juzgarnos ni tratarnos mal. El clown
nos ensefa a ser tiernos con nuestro trabajo, a cuidarnos y reirnos con carifio de
lo que nos sale mal.

4. Puesta en escena del discurso
Creatividad - Habilidades de interaccion

La puesta en escena se refiere basicamente a la ejecucion del discurso o anécdota
en el espacio teatral, con todo lo que ello implica. Asi como en el teatro hay canti-
dad de aspectos a tener en cuenta (iluminacién, escenografia, interpretacién, mu-
sica...), en el discurso podemos servirnos de las herramientas vistas anteriormente:
la entonacién, el ritmo, la proyeccion de la voz y la cualidad de nuestro cuerpo en
el escenario.

Hay que transmitir a los alumnos la importancia de decidir una forma de contar la
historia de forma personal, determinada por las necesidades de cada uno. Como
ejercicio previo a la grabacién del mismo, cada uno puede ensefar su puesta en
escena final a un compafiero y viceversa. De manera que pueda aportar ideas de
mejora o posibles pequefios errores.

LUGARES IMAGINARIOS. E/ docente puede sugerir a cada uno un lugar
imaginario desde el que el alumno cuente su historia. No tienen que ver-
se, es sdlo un estimulo interno. El vinculo emocional con el lugar puede
ayudar a ser mds natural en la puesta en escena. (Pueden imaginar que
estdn en un estrado y son politicos; que estdn en su cocina y lo cuentan
a su familia, etc.)

TIP

En el caso de los alumnos més pequefios se recomienda una puesta en escena en
grupo, de manera que se repartan el texto y se sientan lo suficientemente seguros
para salir al escenario. Cada alumno ir4 representado su historia, con la ayuda del
pUblico que también lo ha visto.
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Esta sesién se grabard para visionarla mas adelante, bien al final de la sesién o
en otra sesion. Si se puede hacer en otra sesién, se realizard una proyeccion en el
aula, con cierto ritual y protocolo, para que constituya un momento especial para
los alumnos. Se tratard en cualquier caso de una autoevaluacion en funcién de las
mejoras que cada alumno quiera hacer en su discurso. El educador valorara el pro-
ceso de trabajo mas que la propia puesta en escena.

DESPUES DE LA PRESENTACION

5. Reflexion grupal. Debate

Habilidades de oposicion asertiva

En la sesién final en lugar de preguntarnos sobre el trabajo realizado, se planteara
un pequefo debate sobre alguno de los temas que hayan surgido en la creacién de
mondlogos (sostenibilidad, uso del agua, reciclaje, etc.). En primer lugar los alumnos
propondran un tema de debate, que debe estar formulado como una pregunta, por
ejemplo: ;Crees que en el colegio se tiene suficientemente en cuenta el reciclaje?
o ¢Gastamos mds agua de la que necesitamos en el aula o en casa? ; Compramos
productos de km 0 o preferimos comprar verduras lejanas y fuera de temporada?

La clase se dividira en dos grupos, uno a favor y otro en contra del argumento plan-
teado; por ejemplo, un grupo defendera que el colegio tome medidas para reciclar
y otro grupo que no lo hace. La pertenencia a uno u otro grupo es aleatoria. Es im-
portante explicarles que no se trata de estar en el grupo para defender tu idea, sino
para aprender a argumentar, aunque no estés de acuerdo con la idea que te haya
tocado defender. Es decir, piense lo que piense el alumno se tratara de trabajar en
la busqueda de buenos argumentos a favor y en contra.

El docente planteard unas reglas minimas de debate: escuchar las opiniones de los
demds hasta el final, opinar siempre planteando un argumento y contra-argumen-
tar desde el respeto y la escucha. Todo lo que hayan puesto en practica en la puesta
en escena del discurso deberd ponerse a prueba al defender sus argumentos en el
debate.

6. Visionado de las grabaciones
Identificacion y expresion emocional

Para finalizar, toda la clase vera las grabaciones de los discursos. No se trata ahora
de evaluar, puesto que se ha hecho una valoracién grupal en cada sesién, sino de
disfrutar de la parte l0dica de la proyeccion.

Puede ser un buen momento para que alumnos y docente hagan una reflexién de
todo el recorrido desde la primera sesion, atendiendo especialmente a coémo nos
hemos sentido a lo largo del proceso.




A Mmodo de conclusion...

Pretendemos que este sea un material flexible, maleable, modificable, inspirador
para los educadores a la hora de trabajar la Oratoria y la expresién dramatica en el
aula. Que sea el inicio de una nueva forma de ver |la palabra hablada en las escue-
las. Afirma Gianni Rodari en su Gramdtica de la Fantasia que él cree en “todos los
usos de las palabras para todos”. Dice: “me parece un buen lema, tiene un bello
sonido democratico. No para que todos seamos artistas, sino para que ninguno sea
esclavo”.

Es fundamental echar la vista atrds para ver el punto de partida y hasta dénde se
ha llegado. Sélo con la perspectiva del trabajo realizado se puede valorar realmente
el proceso de aprendizaje. Hay que conseguir que estas actividades y propuestas
sean un recurso habitual para trabajar cualquier presentacién en el aula o cual-
quier texto susceptible de ser puesto en escena.

Aprender a comunicarse en publico, a vencer el miedo y la vergienza, a convertir en
palabras aquellos que nos emociona, y compartir con los demés nuestra voz propia
es fundamental para nuestro desarrollo como seres sociales.

Si somos capaces, como docentes, de darle la importancia que merece a la palabra

hablada, estaremos regalando a los alumnos una poderosa herramienta que les
acompanfara toda la vida.

Materiales para el docente

Video 1. Postura y proyeccion de voz

Video 2. Entonacién y Gromelot

Video 3. Técnica clown



https://youtu.be/uX-M3-3_IVE
https://youtu.be/HqggT2dOthI
https://youtu.be/efvgmBu-upA
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